
 
บทที ่๓ 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมเร่ืองกายนคร 
 
 ในบทท่ี ๓ น้ี เป็นการศึกษาวิเคราะห์แก่นธรรมจากวรรณกรรมเร่ืองกายนครใน
สังคมไทย ดงัจะไดท้  าการวจิยัต่อไป 
 
  แก่นธรรมผา่นวรรณกรรมเร่ืองกายนครฉบบัต่างๆ มีดงัน้ี 
 

 - แก่นธรรมผา่นแนวคิดเร่ืองกายนคร 
 - แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบบัจงัหวดัพงังา 
  - แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบบัจงัหวดันครศรีธรรมราช 
  - แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบบั แปลก สนธิรักษ ์ฉนัท ์ข าวไิล 
  - แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบบันครกาย 
 
 

 ๓.๑ แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 
   (๑) แก่นธรรมจากมหาภูตรูป (๒) แก่นธรรมจากแนวคิดเร่ืองประตูเมืองทั้ง ๖ (๓) 
แก่นธรรมจากแนวคิดเร่ืองสตินายประตูเมือง (๔) แก่นธรรมจากราชทูต ๒ นายผูมี้ราชการด่วน 
(สมถและวิปัสสนา (๕) แก่นธรรมจากเจ้าเมืองผูค้รองกายนคร (วิญญาณ) (๖) แก่นธรรมจาก
เส้นทางส่ีแยกกลางเมือง (๗) แก่นธรรมจากพระราชสาสน์ตามความเป็นจริง (นิพพาน) (๘) แก่น
ธรรมจากทางตามท่ีตนเดินในเมือง (มรรค ๘) 
 
 ๓.๒ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับจังหวดัพงังา๑ 
   (๑) พระสติปัฏฐาน ๔ (๒) อิทธิบาท ๔ (๓) สัมมปัปธาน ๔ (๔) อิทรีย ์๕ (๕) พละ ๕ 
(๖) โพชฌงค ์๗ (๗) อิรยมรรคมีองค ์๘ (๙) พรหมวหิาร ๔ 
 
  
 

                                                   
 ๑ พระครูวิจยัวรรณสาร, กายนครจังหวัดพังงา, วดัสุวรรณาวาสล (ต.ทา้ยเหมือง : จงัหวดัพงังา) 
หนงัสือปกขาว, อกัษรไทยโบราณเขียนดว้ยหมึก. 



๕๐ 

 
 ๓.๓ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับจังหวดันครศรีธรรมราช๒ 
 (๑) ไตรลกัษณ์ (๒) ศีล ๕ ขอ้ (๓) อกุศลมูล ๓ (๔) ธาตุ ๔ (๕) กามคุณ ๕ อยา่ง (๖) 
ปหาน ๓ 
 ๓.๔ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข าวไิล๓ 
 (๑) ไม่คบคนพาล (๒) ไตรลกัษณ์ (๓) ความไม่ประมาท (๔) พระพุทธคุณ ๙ (๕) พระ
ธรรมคุณ (๖) พระสังฆคุณ (๗) ศีล ๕ ขอ้ (๘) อวชิชา ๘ 
 
 ๓.๕ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับนครกาย๔ 
 (๑) ไตรลกัษณ์ (๒) ธาตุ ๔ (๓) ศีล ๕ ขอ้ (๔) โลกธรรม ๘ (๕) กรรมบถ ๑๐ 
 มีอรรถาธิบาย ดงัน้ี 
 ๑)  แก่นธรรมจากมหาภูตรูป๕ 
                    ค  าว่า “กาย” แปลว่า หมู่ หมายถึง อวยัวะน้อยใหญ่ทั้งหลายมารวมกนั เป็นหมวดหมู่
เป็นกลุ่มกอ้น อยูใ่นรูปธรรมทั้งหมดเรียกว่า “เมือง” ร่างกายของมนุษยป์ระกอบข้ึนจากรูปมี ๒๕ 
ชนิด คือ มหาภูตรูป ๔ หมายถึง ส่ิงท่ีมีคุณภาพ ปฐมภูมิ คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลมธาตุไฟ อุปาทาย
รูป ๕ หมายถึง รูปท่ีเกิดสืบเน่ืองมาจากมหาภูตรูป มีทุติยภูมิ ๒๕ ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผสั เป็นตน้ โดยความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือไม่สุข ไม่ทุกข ์คือ อาการท่ีจิตรับรู้ หรือ
จ าไดห้มายรู้๖ เป็นลกัษณะประกอบจิตและปรุงแต่งให้ดีและเลว๗ท่ีเป็นธรรมชาติรู้แจง้ ทางอารมณ์  
ทางตา ทางหู จมูก ล้ิน กาย และใจฝ่ายอภิธรรม เรียกว่า วิญญาณ “จิต” ของร่างกายท่ีเราเรียกว่า 
“เมืองแห่งร่ายกาย”๘ 

                                                   
 ๒ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร :  
กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนา้ ๑๐. 
 ๓ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มิตนราการพิมพ์, 
๒๕๒๙), หนา้ ๑๑. 
 ๔ นายภู่ อยูเ่รือ, กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหาร 
ผา่นศึก, ๒๕๑๙), หนา้ ๒๒-๒๓. 
 ๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 
 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๗ อภิ.ย. (ไทย) ๓๘/๒๖/๓๔. 
 ๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 



๕๑ 

   ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสกบัอุตราเกรีวา่ ร่างกายแก่หง่อมแลว้เป็นรังของโรค มีแต่จะทรุด
โทรมลงไป “ร่างกายน้ีเน่าเป่ือยไม่ชา้ก็จะดบัไป เพราะความตายเป็นท่ีสุด”๙ 
 ดงันั้น เมืองกายนคร (กายา) จึงมีลกัษณะเป็นอิทปัปัจปัจจยตา คือ ความเป็นของอาศยั 
เหตุปัจจยัเกิดข้ึน และเหตุปัจจยัท่ีวา่ไดแ้ก่ “วญิญาณ”๑๐ มีลกัษณะเป็นอนิจจตา คือ ความเป็นของไม่
เท่ียง ตอ้งทรุดโทรม พุพงั แตกสลายในท่ีสุด๑๑เม่ือปราศจากวิญญาณ ก็เหมือนท่อนไมท่ี้ถูกทิ้งไวไ้ม่
มีใครสนใจ๑๒ มีลักษณะเป็นทุกขตาเป็นของทนอยู่ในภาวะเดิม ไม่ได้ถูกบีบคั้นภายในให้
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีความล าบาก เป็นรังของโรค เป็นดงัหัวฝี เป็นดงัลูกศร มีความเจ็บไข้
เป็นธรรมดา๑๓ 
 มีลักษณะเป็นอนัตตา คือ ความเป็นของไม่มีตวัตนท่ีแท้จริง ไม่ใช่ส่ิงท่ีมนุษยค์วร
เรียกวา่เป็นของตน๑๔ 
 มีลกัษณะเป็นสังขตธรรมภาวะ คือ มีความไม่เป็นของท่ีปัจจยัปรุงแต่งข้ึนมา ไม่ไดมี้
อยู่เองโดยล าพงั แต่กายถูกปัจจยัคือ มหาภูตรูป ๔ ปรุงแต่งข้ึนมา และค่อยมีลกัษณะเป็นไปตาม
เคร่ืองหมาย ก าหนดรู้ ความเป็นสังขตธรรม ๓ ประการคือ๑๕ (๑) ปรากฏความเกิดข้ึน (อุปาทะ) (๒) 
ปรากฏความเส่ือม (วยะ) (๓) เม่ือด ารงอยูก่็ปรากฏความผนัแปร (อญัญถตัถ) และมีลกัษณะเป็นอพั
ยากฤตภาวะคือ ความเป็นกลาง ๆ หมายความว่า ร่างกายของมนุษยต์ามปกติแลว้กายไม่สามารถท่ี
จะท าบุญหรือท าบาปไดด้ว้ยตวัของกายเอง 
 เพราะว่าเมืองของร่างกาย มีหน้าท่ีของตนตามธรรมชาติ แมม้นุษยจ์ะใส่ใจหรือไม่ก็
ตาม มนัก็ท าหน้าท่ีของมนัอย่างนั้น ถ้าเรามองหน้าท่ีของกาย แบบไม่แยกส่วน กายมีหน้าท่ี ๒ 
ประการคือ (๑) ท าหน้าท่ีรับรู้เสพเสวยโลกส าหรับท าหน้าท่ีเช่ือมต่อกบัโลกภายนอก โดยอาศยั
ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 
 

                                                   
 ๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 
 ๑๐ ส .นิ (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒. 
 ๑๑ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘.๑๕๐.๑๕๑/๗๘-๗๙. 
 ๑๒ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๔๑/๓๘. 
 ๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓.๒๐๕.๒๑๘. 
 ๑๔ ส.ข. (ไทย) ๑๓/๑๓๓.๒๐๕.๒๑๘.๑๔๗.๒๕๐.๒๕๖. 
 ๑๕ องฺติก. (ไทย) ๑๗/๒๐/๒๓. 



๕๒ 

 ๒)  แก่นธรรมจากแนวคิดเร่ืองประตูเมืองทั้ง ๖๑๖ 
 การวิเคราะห์แก่นธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของประตูเมืองทั้ ง ๖ เป็นการศึกษา
องค์ประกอบและกระบวนการท างานของร่างกาย แต่ส าหรับคนทัว่ไปหมายถึงชีวิต ท่ีอยู่ในทาง
ปฏิบติั หรือชีวิตด าเนินไปแต่ละวนั ไดแ้ก่ การติดต่อเก่ียวขอ้งกบัโลกภายนอก ส่ิงท่ีให้ความหมาย
แก่ชีวิตคือ การติดต่อเ ก่ียวข้องกับโลกหรือมีชีวิตโดยสัมพันธ์กับโลกภายนอก ในทาง
พระพุทธศาสนาแบ่งเป็น ๒ ภาค คือ แต่ละภาคมีระบบท างานคือ อาศยัช่องทางชีวิตติดต่อเก่ียวกบั
โลกได ้ช่องทางท่ีใชใ้นการติดต่อเรียกวา่ทวาร หรือประตู หรือเรียกวา่อายตนะเหมือนกนั แต่เป็น
อายตนะภายนอก 
 เพื่อแยกออกจากกันไม่ให้สับสน เรียกอายตนะพวกแรกว่า อายตนะภายใน เรียก
อายตนะพวกหลงัวา่ อายตนะภายนอก 
 อายตนะภายนอกไดแ้ก่ รูป-เสียง-กล่ิน-รส-โผฏฐพัพะ อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจส่ิงท่ีตอ้งกาย
ตอ้งใจนัน่เอง เม่ืออายตนะภายในไดรั้บรู้จ าเพาะของแต่ละอยา่ง เช่น รูปกระทบตาเกิดความรู้สึกข้ึน
เรียกวา่ เห็น หูกระทบเสียงเกิดความรู้สึกข้ึนเรียกวา่ไดย้ิน จมูกระทบกล่ินเกิดความรู้สึกข้ึน เรียกวา่
กล่ิน ล้ินกระทบรสเกิดความรู้สึกข้ึนเรียกวา่รส โผฏฐพัพะกระทบกายเกิดความรู้สึกข้ึนเรียกวา่กาย 
อารมณ์กระทบใจเกิดความรู้สึกข้ึนเรียกวา่มโน 
 ส่วนภาครับรู้อาศยัทวาร ๖ คือ ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย ใจส าหรับเสพเสวยโลก ท่ีปรากฏ
แก่มนุษย์โดยลักษณะอาการต่าง ๆ เรียกว่า อารมณ์ ๖ คือ รูป-เสียง-กล่ิน-รส-โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ 
 ส่วนภาคแสดงการกระท าต่อโลกอาศยัทวารซ่ึงเทียบกบัประตูเมืองคือ กาย วาจา ใจ 
เรียกวา่ กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร 
 แต่ในกายมนุษย ์มุ่งแสดงสภาวะอนัอยูท่ี่ตวัชีวิตเองหรือองคป์ระกอบของชีวิต พร้อม
ทั้งหนา้ท่ีของมนัตามสมควร จึงกล่าวเฉพาะภาค ๑ คือ เร่ืองของทวาร ๖ ไดแ้ก่ จกัขุทวาร โสตทวาร 
ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร 
 ดงันั้นอายตนะ ๖ จึงมีคู่ของมนัอยูใ่นโลก เป็นส่ิงท่ีรับรู้แต่ละอยา่งโดยเฉพาะส่ิงท่ีถูกรู้
นัน่เอง 
 อายตนะ ๖ จึงเปรียบเหมือนประตูของเมืองกายนคร เพราะเป็นเจา้ของอารมณ์ต่างๆ 
ลกัษณะของประตูทั้ง ๖ หมายถึง อายตนะ ๖๑๗ 

                                                   
 ๑๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๔/๓๓๕. 
 ๑๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 



๕๓ 

 พระพุทธเจา้ท่านสอนให้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน พิจารณาเห็น
ธรรมทั้งหลายทั้งภายนอกอยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในธรรมทั้งหลายอยู ่เม่ือความทุกข์
เกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัตอ้งพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง คอยป้องกนัไม่ให้อารมณ์โลภ อารมณ์โกรธ 
อารมณ์หลง มิให้ครอบง าจิตใจ เหมือนบานประตูทั้ง ๖ ของพระนครท่ีคอยป้องกนัโจรผูร้้าย และ
เขา้ออกจากนอกและในพระนคร เป็นตน้ หรือพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดบั
ในธรรมทั้งหลายอยู ่
 จากการศึกษาประตูเมืองเป็นทางเขา้ออกของชาวพระนคร และเป็นการป้องกนัโจร
ผูร้้ายท่ีจะลอบเขา้มาขโมยทรัพยสิ์นเงินทองในพระนคร ดงันั้นจึงเทียบได้กบัอายตนะ ๖ ท่ีเป็น
ประตูเมือง คอยป้องกนัอารมณ์ต่าง ๆ เช่น รูปมากระทบตาเกิดความรู้สึกข้ึน เห็นรูปใจก็ก าหนด
ต่อไปวา่รูปสวยไม่สวย เสียงกระทบหูเกิดความรู้สึกข้ึนวา่เสียง ใจก็ก าหนดต่อไปวา่เสียงเพราะเสียง
ไม่ กล่ินกระทบจมูกเกิดความรู้สึกข้ึนว่ากล่ิน ใจก็ก าหนดต่อไป กล่ินหอม กล่ินเหม็น โผฏฐพัพะ
กระทบกายเกิดความรู้สึกว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง อารมณ์มากระทบกับใจเกิดความรู้สึกข้ึนทั้ ง
อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ คือ อารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา เม่ือใจก าหนดอยูก่บัอารมณ์
เหล่าน้ีท าให้เกิดกิเลสคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความทุกข์ ก็เกิดข้ึน ผูป้ฏิบัติต้อง
พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง คอยป้องกนัไม่ให้อารมณ์โลภ อารมณ์โกรธ อารมณ์หลง ไม่ให้
ครอบง าจิตใจ เหมือนบานประตูทั้ง ๖ ของพระนครท่ีคอยป้องกนัโจรผูร้้ายและคนเขา้ออกในพระ
นคร เป็นตน้ 
 ๓) แก่นธรรมจากแนวคิดเร่ืองสตินายประตูเมือง 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ผูว้ิจยัจะไดน้ าแก่นธรรมจาก
นายประตูเมืองคือ สติ๑๘ มาวจิยัดงัน้ี 
 การเปรียบเทียบนายประตูเมืองเหมือนกบัสติ เพราะนายประตูเป็นผูค้อยดูแลคนท่ีเขา้
ออกอยูเ่สมอ และคอยก ากบัการโดยปล่อยคนท่ีไม่ควรเขา้ออกให้ออกได ้และห้ามคนท่ีไม่ควรเขา้
ไม่ให้เข้าไป คนท่ีไม่ควรออกไม่ให้ออกไป สติเป็นธรรมส าคญัในด้านจริยธรรมเป็นอย่างมาก 
เพราะเป็นตวัควบคุมเร้าเตือนให้ปฏิบติัหน้าท่ี และเป็นตวัคอยป้องกนัยบัย ั้งตนเอง ทั้งจะมิให้หลง
เพลิดเพลินไปตามความชั่ว และป้องกนัไม่ให้ความชั่วเกิดข้ึน หรือแทรกแซงเขา้มาในจิตใจได ้ 
พูดง่าย ๆ ว่า จะเตือนตนเองในการท าความดี และไม่เปิดโอกาสแก่ความชัว่ ซ่ึงควรระมดัระวงัอยู่
เสมอไม่ยอมถล าลงไปในทางเส่ือม การท า การพูด การคิด จะไม่ผิดพลาด เพราะสติความระลึกได้
เป็นนายทวารบาลคอยควบคุมดูแลตลอดเวลา 

                                                   
 ๑๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 



๕๔ 

 แต่การพฒันาสติจ าเป็นตอ้งมีเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่านเรียกว่านิมิต หรือเคร่ืองหมายใน
การปลูกฝังสติ เพื่อให้ตวัโพธ์ิเจริญเติบโต แตกก่ิงกา้นสาขา ให้ร่มเงาและให้มรรคผลในท่ีสุด การ
ปลูกพืชโดยทัว่ไปนั้น ก่อนอ่ืนตอ้งมีการเพาะเมล็ดก่อน อาจจะเพาะในแปลง เพาะในถุงด า เพาะใน
กระถาง หรือภาชนะก็ได ้และเพาะในท่ีร่ม ก่อนจะน าไปปลูกในท่ีแจง้ สติเป็นเมล็ดพืชพนัธ์แห่ง
โพธ์ิน้ีเช่นกนั การเพาะก็ตอ้งอาศยัพื้นท่ีเช่นกนั และกายน้ีก็เป็นท่ีเหมาะสมท่ีสุด หากสติระลึกอยู่
กบักายมัน่คงดีแลว้ก็ยอ่มเจริญเติบโต เป็นร่มเงาให้สติ ยอ่มเห็นจิตได ้เห็นทั้งกายเคล่ือนไหว และ
ใจนึกคิดในคราวเดียวกนัไปเลย ไม่ใช่ท าทีละอยา่ง แต่จะท าไดก้็ต่อเม่ือสติน้ีเป็นมหาสติปัฏฐาน๔ 
บริบูรณ์ท่ีสุด 
 ดงันั้นสติชั้นสูงคือ การพิจารณาในสติปัฏฐาน ๔๑๙ คือการพิจารณา กาย เวทนา จิต 
ธรรม ดงัน้ี 
 

 การตั้งสติพิจารณากาย เป็นเคร่ืองแกต้ณัหาจริตอยา่งหยาบ การตั้งสติพิจารณาเวทนา
เป็นการแกต้ณัหาจริตอยา่งละเอียด การตั้งสติพิจารณาจิตเป็นเคร่ืองแกทิ้ฎฐิจริตอยา่งหยาบ การตั้ง
สติพิจารณาธรรมเป็นเคร่ืองแกทิ้ฎฐิจริตอยา่งละเอียด 
 สรุป การใชส้ติพิจารณาอารมณ์โดยเลือกสถานท่ีปฏิบติัเป็นท่ีสงบ สงดั ปราศจากส่ิง
รบรวน ด ารงสติไวเ้ฉพาะหน้า ได้แก่ มีสติหายใจเขา้ มีสติหายใจออก มีสติอยู่ท่ีการเคล่ือนไหว  
อยู่ในอิริยาบถทุกอย่าง มีสติพิจารณาส่วนประกอบของร่างกาย ว่าเป็นส่ิงไม่งาม น่ารังเกียจ มีสติ
พิจารณาส่วนประกอบของร่างกายเป็นเพียง ดิน น ้ า ลม ไฟ มีสติพิจารณาร่างกายเห็นเป็นซากศพ  
มีความอืดพอง เน่าเป่ือย สัตวจิ์กกินเหลือแต่กระดูก กายานุปัสสนามีจิตตั้งมัน่อยูใ่นอารมณ์เดียวเกิด
เป็นสมาธิ เห็นความไม่เท่ียงเป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ก็เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่ยึดมัน่ส่ิงทั้งหลาย วา่เป็น
ตวัตนของเรา 
 สติจึงเป็นเหมือนนายประตูท่ีคอยดูแลบุคคลและวตัถุต่าง ๆ ไม่ใหเ้ขา้มายงัพระนคร เม่ือ
นายประตูคือสติมีความควบคุมดีแลว้ ความชัว่ร้ายจะไม่เกิดข้ึนในพระนคร เพราะสติคือนายประตู 
คอยดูแลรักษาเป็นอยา่งดี 
 ๔) แก่นธรรมจากราชทูต ๒ นายผูมี้ราชการด่วน (สมถธ - วปัิสสนา)๒๐ 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาดงันั้นผูเ้ขียนจะได้วิจยัเร่ือง
แก่นธรรมจากราชทูตคู่ในกายนคร ลักษณะของราชทูตคู่ได้แก่ สมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน 

                                                   
 ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙. 
 ๒๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๕๙. 



๕๕ 

 ค  าว่า ราชทูต แปลว่า ผูม้าแจง้ข่าวเป็นสัญญาณเตือนให้ระลึกถึงคติธรรมของชีวิต 
อนัมีความตายเป็นท่ีสุด เพื่อใหเ้กิดความสังเวช และเร่งขวนขวาย ท าความดีดว้ยความไม่ประมาท 
 นอกจากน้ีความหมายค าว่า ทูตในทางราชการแปลว่า ผูท่ี้ได้รับมอบหมายให้เป็น
ตวัแทนทางราชการแผน่ดิน ผูไ้ดรั้บแต่งตั้งใหไ้ปเจรจากิจการบา้นเมือง 
 กายนครในพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของราชทูตคู่หน่ึงหมายถึง สมถกรรม
ฐานและวปัิสสนากรรมฐาน ก็เป็นราชทูตมาเตือนคนเราวา่อยา่ประมาทในชีวิต ให้เร่งสร้างคุณงาม
ความดี โดยการอบรมเจริญภาวนา มีทั้งการอบรมเจริญความสงบ ซ่ึงเป็นสมถภาวนา และการอบรม
เจริญปัญญาคือ วิปัสสนาภาวนา ทั้งสองอยา่งตอ้งอาศยัปัญญาจึงจะเจริญได ้ถา้ไม่รู้ลกัษณะสภาพ
ของจิตท่ีต่างกนัระหว่างกุศลจิตและอกุศลจิต ก็ย่อมจะเจริญสมถคือ ความสงบจากอกุศลไม่ได ้
ฉะนั้นการอบรมเจริญความสงบของจิตตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ท่ีสามารถรู้สภาพท่ีต่างกนัของกุศลจิต
และอกุศลจิตในปัจจุบนัเสียก่อน แล้วจึงจะอบรมเจริญกุศลจิตท่ีเป็นความสงบคือ สมถภาวนา 
ส าหรับวปัิสสนาภาวนา เป็นสติสัมปชญัญะท่ีสามารถรู้สภาพท่ีต่างกนัของรูปธรรม นามธรรม ตาม
ความเป็นจริงคือปัญญา หมายถึงกิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจยั ความเลือกสรร ความวิจยัธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเขา้ไปก าหนดเฉพาะภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจง้ ความ
ใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทางความเห็นแจ้ง 
ปัญญาเป็นเคร่ืองน าทางความเห็นแจง้ความรู้ชดั ปัญญาเหมือนปฏกั ปัญญาเหมือนอินทรีย ์อินทรีย์
คือปัญญา ปัญญาคือพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสง
สว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ความไม่หลง ความวิจยัธรรมช่ือว่า 
สัมมาทิฏฐิ เรียกวา่ ปัญญินทรียห์รือวปัิสสนา๒๑ 
 สรุปความว่า สมถะและวิปัสสนาทั้งคู่น้ีเป็นราชทูตท่ีพระพุทธองค์ส่งมา เพื่อแจง้แก่
เจา้เมืองกายนคร เจา้เมืองไดรั้บข่าวเกิดความปิติ วา่พระพุทธองค์ไม่ทรงทอดทิ้ง ทรงช่วยเหลือใน
คราวดบัขนั จึงเร่งเชิญเขา้มาโดยเร็ว ฝ่ายราชทูตคู่ทราบวา่เจา้เมืองทูลเชิญจึงเขา้เมืองกายนคร และ
น าสมถะและวิปัสสนามอบให้แก่เจ้าเมือง เพื่อน าไปปฏิบัติยงัความสงบให้แก่เมืองกายนคร 
ชาวเมืองกายนครทุกคนน ามาปฏิบติัและระลึกถึงคติธรรมของชีวิตอนัมีความตายเป็นท่ีสุด เพื่อเกิด
ความสังเวชและเร่งขวนขวายปฏิบติัธรรมดว้ยความไม่ประมาทต่อไป 
 ๕) แก่นธรรมจากเจา้เมืองผูค้รองกายนคร (วญิญาณ) 
 แก่นธรรม คือ หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ ามาศึกษาวิจยัแก่น
ธรรมจากเจา้เมืองกายนคร ในพระพุทธศาสนาเจา้เมืองคือผูป้กครองบา้นเมือง โดยเปรียบเทียบกบั
วญิญาณ 

                                                   
 ๒๑ อภิ.สง (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 



๕๖ 

 ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบติัหน้าท่ีในแต่ละส่วน เจ้าเมืองมีหน้าท่ี
ปกครองบา้นเมือง หนา้ท่ีของเจา้เมืองมีดงัน้ี (๑) คุม้ครองสงเคราะห์แก่ประชาชนในพระราชฐาน 
(๒) คุม้ครองสงเคราะห์แก่กษตัริยเ์มืองข้ึนภายใตพ้ระบรมเดชานุภาพ (๓) คุม้ครองสงเคราะห์แก่
กษตัริยผ์ูต้ามเสด็จ (๔) คุม้ครองสงเคราะห์แก่สมณพราหมณ์และคฤหบดี (๕) คุม้ครองสงเคราะห์
แก่ชาวนิคมและประชาชนทัว่ไป (๖) คุม้ครองสงเคราะห์แก่สมณชีพราหมณ์อยู่ในศีลธรรม (๗) 
คุม้ครองนกและเน้ือบ ารุงไวสื้บพนัธ์ (๘) ห้ามมิให้บุคคลประพฤติอนัไม่เป็นธรรม (๙) แจกจ่าย
ทรัพยบ์  ารุงแก่ผูข้ดัสนไร้ทรัพย ์(๑๐) คบหาสมาคมกบัสมณพราหมณ์ศึกษาปฏิบติัธรรม (๑๑) เวน้
จากความก าหนดัในกาม (๑๒) ไม่โลภมากอยากไดใ้นส่ิงท่ีควรและไม่ควร 
 ในกายนครไดก้ล่าววา่เจา้เมืองไดแ้ก่ วิญญาณ วิญญาณแปลวา่ความรู้ในกิจและหนา้ท่ี
ของตวัมนัเอง และสามารถรู้อารมณ์ ๖ ประเภทไดแ้ก่ (๑) จกัษุวิญญาณคือ ความรู้ทางตา (๒) โสต
วิญญาณคือ ความรู้อารมณ์ทางหู (๓) ฆานวิญญาณความรู้ทางอารมณ์ทางจมูก (๔) ชิวหาวิญญาณ
คือ ความรู้อารมณ์ทางล้ิน (๕) กายวิญญาณคือ ความรู้อารมณ์ทางกาย หรือประสาททั้ง ๕ (๖) มโน
วญิญาณคือ ความรู้อารมณ์ทางใจ ความรู้สึกนึกคิด๒๒ กล่าวคือวิญญาณ ๕ ประเภท เป็นธรรมชาติท่ี
มีการรู้แจง้ทางอารมณ์ ประสาททั้ง ๕ และมโนวิญญาณ เป็นธรรมชาติรู้แจง้อารมณ์ทางใจ ผูว้ิจยั
เห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีสามารถสังเกตได้ไม่ยากในชีวิตประจ าวนั และเป็นลักษณะโดดเด่น ดังนั้ น
วญิญาณจึงเป็นส่วนปะกอบของชีวิต อนัเป็นธรรมชาติท่ีมีการรู้แจง้อารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และ
ทางใจเป็นลกัษณะ๒๓ 
 ส่วนประกอบแห่งชีวิตน้ีเป็นธรรมชาติท่ีสร้างสรรค์ชีวิตถึงวิญญาณท่ีท าหน้าท่ี
ปฏิสนธิ พระพุทธเจา้ตรัสว่า “เพราะวิญญาณเป็นปัจจยันามรูปจึงเกิด”๒๔ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงแห่ง
หลกัธรรมปฏิจจสมุปปบาทผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอในรายละเอียดต่อไป มีพุทธพจน์ท่ีมีความหมาย 
กล่าวความตอนหน่ึงในแบบขา้มภพ ขา้มชาติ วิญญาณในท่ีน้ีหมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณ ท่ีท าหนา้ท่ี
ในการเกิดในภพใหม่ และนามรูปได้แก่ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ และรูปขนัธ์ ซ่ึงมี
ความหมายแบบขา้มภพ ขา้มชาติ หมายถึง นามรูปท่ีเกิดข้ึนในปฏิสนธิกาล๒๕ กล่าวอีกในหน่ึงคือ
ร่างกาย และสภาพทางจิตท่ีเกิดในครรภ์มารดา ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสแก่พระอานนท์ว่า “ถา้วิญญาณ 
จะไม่หย ัง่ลงในครรภม์ารดานามรูปจะก่อตวัข้ึนในทอ้งมารดาไดห้รือ” พระอานนททู์ลตอบวา่ไม่ได้

                                                   
 ๒๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓/๒๒. 
 ๒๓ พระนาคเสน, มิลินปัญหาฉบบัแปล, ในมหามกุฎราชวิทยาลยั, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกฎุราชวทิยาลยั), หนา้ ๙๔-๙๕. 
 ๒๔ ที.ม. (ไทย ๑๐/๑๑๕/๖๕. 
 ๒๕ วสุิทธิ. (ไทย) ๓๘/๙๐๔-๙๐๕. 



๕๗ 

พระพุทธเจ้าข้า”๒๖อย่างไรก็ตามนามรูปน้ีจะก่อตัวข้ึนในครรภ์มารดาได้นั้ นจะต้องมีปัจจัย
ประกอบดว้ยอยา่งนอ้ย ๒ อยา่ง ไดแ้ก่ มารดา บิดาอยูร่่วมกนั และมารดาอยูใ่นวยัเจริญพนัธ์๒๗ 
 จากข้อความน้ีแสดงให้เห็นถึงหน้าท่ีปฏิสนธิวิญญาณเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม
วญิญาณมีหนา้ท่ี ๑๒ หนา้ท่ี ไดแ้ก่ ภวงัควญิญาณ ท าหนา้ท่ีรักษาองคอ์าวชัชนกิจ ท าหนา้ท่ีพิจารณา
อารมณ์ท่ีเขา้มากระทบใหม่ ทสันกิจ ท าหนา้ท่ีเห็น สวนกิจท าหนา้ท่ีไดย้ิน ฆายนกิจท าหนา้ท่ีรู้กล่ิน 
สยนกิจท าหน้าท่ีรู้รส ผุสนกิจท าหน้าท่ีรู้ส่ิงท่ีมาถูกตอ้งสัมผสั สัมปฏิจฉนกิจ ท าหน้าท่ีรับปัญจา
รมณ์ สันตีรณกิจท าหน้าท่ีไต่สวนอารมณ์ โวฏฐพัพนกิจ ท าหน้าตดัสินอารมณ์ ชวนกิจท าหน้าท่ี
เสวยอารมณ์ สัมพนกิจท าหนา้ท่ีรับอารมณ์ท่ีเหลือจากชวนกิจ และสุดทา้ยจุติกิจท าหนา้ท่ีเคล่ือนไป
จากภพ จากการท าหนา้ท่ีแห่งวญิญาณจึงท าใหเ้กิดการเรียกวา่ ปฏิสนธิวญิญาณ 
 สรุป การเปรียบเทียบเจา้เมืองคือวิญญาณคือ ท าหน้าท่ีเหมือนกบัเจา้เมือง เจา้เมืองมี
หน้าท่ีในการปกครองให้การสงเคราะห์ประชาชนให้มีความสุข ส่วนวิญญาณท าหน้าท่ีในตวัของ
มนัเอง เช่น จกัขุวิญญาณท าหนา้ท่ีดู โสตะวิญญาณท าหนา้ท่ีฟังเสียง ฆานวิญญาณท าหนา้ท่ีสูดดม
กล่ิน รสวิญญาณท าหน้าท่ีรู้รส กายวิญญาณท าหน้าท่ีสัมผสัจับต้อง มโนวิญญาณท าหน้าท่ีรับ
อารมณ์ ดว้ยเหตุน้ีเองพระพุทธเจา้จึงตรัสเปรียบเทียบวา่เจา้เมืองไดแ้ก่วญิญาณ 
 ๖)  แก่นธรรมจากเส้นทางส่ีแยกกลางเมือง (ธาตุ ๔) 
 ทางส่ีแพร่งกลางเมืองเป็นปริศนาธรรมโดยกล่าวอุปมาเปรียบเทียบวา่ทางส่ีแพร่งกลาง
เมืองหมายถึง มหาภูตรูป๔๒๘ คือ การแสดงถึงธาตุ ๔ อนัเป็นส่วนประกอบของถนนส าคญั ๔ สาย
คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม ใหป้รากฏเห็นอยา่งชดัเจนและเป็นการแสดงลกัษณะเฉพาะของ
ธาตุทั้ง ๔ แต่ละอยา่งคือ (๑) ธาตุดินมีลกัษณะเขม้แขง็ (๒) ธาตุน ้ามีลกัษณะเหลว เอิบ อาบ (๓) ธาตุ
ไฟมีลกัษณะอบอุ่นและร้อน (๔) ธาตุลมมีลกัษณะพดัไหวไปมา 
 เม่ือธาตุดินมากอากาศจะเขม้แขง็เป็นอยา่งดินหรือภูเขา บางคราวเหมือนจะลม้ทบัชาว
กายนครทั้งส้ิน 
 เม่ือธาตุน ้ ามาก ก็จะไหลทว้มเหมือนคล่ืนลมในมหาสมุทรคลา้ยคล่ืนสินามิ ท่ีไหลมา
ทว้มบา้นเรือนของชาวกายนครใหพ้งัทลายไป 
 เม่ือธาตุไฟมาก จะท าให้เกิดความร้อนเหมือนไฟบรรลยักลัป์ จะเผาไหมโ้ลกทั้งโลก
ของชาวกายนครใหย้อ่ยยบั 

                                                   
 ๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๖๖. 
 ๒๗ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “เม่ือใดมารดาบิดาอยูร่่วมกนั มารดามีระดูและคนัธพัพะก็ปรากฏเม่ือนั่น 
เพราะปัจจยั ๓ ประการประชุมพร้อมกนัอยา่งน้ี การถือก าเนิดในครรภจึ์งมีได”้ ดูใน  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๐๒. 
 ๒๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๕๙. 



๕๘ 

 เม่ือธาตุลมมากก็จะกลายเป็นลมพายุพดัพาส่ิงทั้ งหลายในกายนครให้ล่มสลาย
เช่นเดียวกนั 
 เม่ือธาตุทั้ง ๔ เกิดความผิดปกติ ชาวพระนครมีความกลวัเกิดความระส ่ าระสายข้ึนใน
เมืองกายนคร 
 เม่ือเกิดความกลวัความระส ่าระสายเกิดข้ึน พระพุทธเจา้สอนให้ชาวพระนครพิจารณา
ร่างกายท่ีประกอบดว้ยมหาภูตรูป ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม เป็นเหมือนปาก ๖ ขา้ง และ
พิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ เป็นตน้ วา่เป็นธญัชาติท่ีบรรจุเต็มไถน้ั้น๒๙โดยความเป็นธาตุให้
พิจารณาเหมือนคนฆ่าโค หรือลูกมือคนฆ่าโค ผูข้ยนัฆ่าโคแบ่งออกเป็นในแต่ละสัดส่วน๓๐ 
 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบติัตามแนวน้ี ย่อมเป็นเช่นเดียวกับท่ีกล่าวมาแล้วคือ ท าให้ผู ้
ปฏิบติัพิจารณาเห็นกายภายในบ้าง พิจารณาเห็นภายภายนอกบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความ
เกิดข้ึนภายในบา้ง พิจารณาเห็นธรรมความเส่ือมภายในกายบา้ง  พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดข้ึน
ทั้งความเส่ือมในกายบา้ง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนในกายบา้ง จนกระทัง่เห็นชดัวา่มีแต่
กายอยูใ่นความเห็นนั้นไม่ประกอบดว้ยตณัหาและทิฏฐิปราศจากความยดึมัน่๓๑ 
 ผูว้ิจยัเห็นว่า ร่างกายวตัถุสสารและพลงังานลว้นมีธาตุ ๔ ครบ เพียงแต่แสดงตวัออก
ใหส้ังเกตไดช้ดัเจนหรือไม่เท่านั้น ในร่างกายของบุคคลสามารถสังเกตส่ิงท่ีมีลกัษณะแห่งธาตุต่างๆ 
ดงัท่ีกล่าวขา้งตน้ หากพิจารณาในระดบัละเอียดมากข้ึน เช่น มหาภูตรูป ๔ ประกอบไปดว้ย ธาตุดิน 
ธาตุน ้ า ธาตุไฟ ธาตุลม เราจะพิจารณาไดจ้ากลกัษณะของธาตุ ธาตุอนัใดมีลกัษณะเขม้เข็ง ธาตุนั้น
เรียกวา่ธาตุดิน ท่ีเป็นไปในกายนคร ไดแ้ก่ เกศา ผม โลม ขน นขา เล็บ ทนัตา ฟัน ตโจ หนงั มงั เน้ือ 
นหารู เอน็ กิโลมะกงั พงัผดื ปิหะกงั ไต ปัพยาสัง ปอด อนัตงั ไส้ใหญ่ อทัะคุนงั สายรัดไส้ อุทะริยงั 
อาหารใหม่ กะรีสัง อาหารเก่าอฏัฐิ กระดูก อฎัฐิมินชงั เยื้อในกระดูก สรุปว่าธาตุอนัใดมีลกัษณะ
เขม้แข็งเรียกว่า ธาตุดิน ธาตุอนัใดมีลกัษณะไหล เอิบ อาบ เป็นธาตุน ้ า ท่ีเป็นไปในกายนคร ไดแ้ก่ 
น ้ าลาย น ้ าเหง่ือ น ้ ามูก น ้ าไขขอ้ น ้ าเหลือง น ้ าเลือด ธาตุอนัใดมีลกัษณะร้อน ท่ีเป็นไปในกายนคร
ไดแ้ก่ ไฟท่ียงักายให้อบอุ่น ไฟยอ่ยอาหาร ธาตุลมมีลกัษณะพดัไปพดัมาท่ีเป็นไปในกาย ไดแ้ก่ ลม
พดัข้ึนเบ้ืองบน ลดพดัลงเบ้ืองต ่า ลมพดัในล าไส้ ลมพดัไปตามตวั ลมหายใจ 
 สรุป ความวา่ทางสีแพร่งกลางเมืองกายนครไดแ้ก่ มหาภูตรูป ๔ ไดแ้ก่ ปฐวี (ธาตุดิน) 
อาโป (ธาตุน ้า) เตโช (ธาตุไฟ) วาโย (ธาตุลม) 
 

                                                   
 ๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๓/๒๗๗. 
 ๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๒๙๒. 
 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๒๙๐-๒๙๑. 



๕๙ 

 ๗) แก่นธรรมจากพระราชสาสน์ตามความเป็นจริง (นิพพาน)๓๒ 
 พระราชสาสน์ตามความเป็นจริง บทความน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัปริศนาธรรมท่ีกล่าว
อุปมาเปรียบเทียบใหม้องเห็นหลกัสัจจธรรม คือหลกัความจริงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ๓๓ 
 พระราชสาสน์หมายถึงหนงัสือราชการของเจา้เมืองท่ีท่านทูตน าไปมอบให้เจา้เมือง
ต่างๆ เป็นหนงัสือราชการ ขอ้ความในพระราชสาสน์เป็นขอ้ความท่ีพูดความจริง มีกฎหมายรับรอง 
สังคมรับรอง ไม่มีใครแก้ไขได้ ไม่มีใครเปล่ียนแปลงได้ จึงเปรียบพระราชสาสน์ตามความจริง
เหมือนกบัพระนิพพาน เพราะนิพพานเป็นหลกัสัจจธรรมของโลก ท่ีพระพุทธเจาทรงคน้พบ แลว้
น ามาประกาศให้ชาวโลกทราบ เป็นสวากขาตธรรม คือ ธรรมท่ีตรัสไวดี้แลว้ ไม่มีใครแกไ้ขหรือ
เปล่ียนแปลงได ้ถึงใครจะไปแกไ้ขก็ไม่มีใครรับรอง ตรัสมา ๒๕๕๘ ปีแลว้ ก็ยงัเป็นอยา่งนั้น ดงันั้น 
พระราชสาสน์ตามความจริงจึงเปรียบดว้ยนิพพาน๓๔ 
 นิพพานคือ สภาวะอันดับเย็น๓๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอธิบายสภาพของ 
“นิพพาน” ไวว้า่ พระนิพพานไม่ใช่ดิน น ้า ไฟ ลม ไม่มีดวงดาวส่องแสง ไม่มีความมืด๓๖ 
 ความเกิดข้ึนแห่งนิพพาน ไม่ปรากฏ ความเส่ือมไม่มีความเป็นอยา่งอ่ืนของนิพพานไม่
ปรากฏ นิพพานจึงเป็นสภาวะเท่ียง มัน่คง มีความไม่แปรผนัไปตามธรรมดา รวมความว่า มนัไม่มี
อะไรน าไปไม่ไดไ้ม่ก าเริบ๓๗ 
 นิพพานเป็นธรรมเกษมเป็นท่ีปกป้องเป็นท่ีหลีกเร้นเป็นท่ีพึ่ง ท่ีอาศยัท่ีปลอดภยัเป็น
ธรรมท่ีไม่จุติ๓๘ นิพพานเป็นท่ีดบัตณัหา๓๙ 
 นิพพานเป็นเหตุล่วงพน้วญิญาณฐิติทั้งหมด๔๐ 
 ความส้ินราคะ โทสะ โมหะ เรียกวา่ นิพพาน๔๑ 
 นิพพาน เป็นธรรมท่ีสละความยดึมัน่ถือมัน่๔๒ 

                                                   
 ๓๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓. 
 ๓๓ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
 ๓๔ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๒๘/๘๙. 
 ๓๕ ข.ุจูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
 ๓๖ ข.ุอป. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗.  
 ๓๗ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
 ๓๘ ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
 ๓๙ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๘๑๕๔/๑๒๖. 
 ๔๐ ส .สคา. (ไทย) ๑๕/๒๐๖/๓๑๖. 
 ๔๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๔/๓๓๕. 
 ๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๔. 



๖๐ 

 นิพพาน คือ ธรรมเป็นท่ีระงบัสังขารทั้งปวง๔๓ 
 นิพพานเป็นสภาวะ ไม่แก่ ไม่ตาย ดับสนิท เป็นทั้งสลัดอุปธิทั้ งหมด เป็นท่ีคลาย
ก าหนดั เป็นท่ีดบักิเลสเยน็๔๔ 
 นิพพาน ช่ือวา่ ไม่แก่ ไม่ตาย เพราะไม่เกิด๔๕ 

 นิพพานน้ีเป็นทางด าเนินถึงความไม่แก่ ไม่ตาย ไม่มีความเศร้าโศก ไม่ถูกเบียดเบียน 
ไม่มีภยั ไม่มีความเดือดร้อน๖๐ 
 จะเห็นได้ว่านิพพานท่ีพระอรรถกถาจารย ์และท่านผูรู้้กล่าวว่า นิพพานคือ การดบั
กิเลสเคร่ืองเศร้าหมองอนัเป็นสภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนทางกระบวนการทางโลกุตตรจิต ของพระอริยะ
บุคคล ๔ ประการ มีพระอรหนัต์เป็นตน้ โดยความหมาย ๒ ประการคือ (๑) การดบักิเลสหมายถึง 
การท าลายสภาพท่ีเศร้าหมองทางจิตอนัเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ทั้งหลาย (๒) การออกไปจาก
ตณัหา หมายถึง การสลดัออกจากความทะยานอยาก ในความเกิดข้ึนของมนุษยคื์อ (๒.๑) สอุปาทิ
เสสนิพพาน หมายถึง พระนิพพานของพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ด ารงชีวติอยูใ่นโลกดว้ยขนัธ์ ๕ ยงั
มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ (๒.๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพานของพระอรหนัต ์
ท่ีดับส้ินจากเบญจขนัธ์แล้วคือ ไม่มีการด ารงชีวิตอยู่ในโลกอีกแล้ว เป็นขนัธ์วิมุติพระนิพพาน
ประเภทแรก ส าหรับพระอรหนัตท่ี์ดบักิเลสทั้งปวงแลว้ แต่ท่านด ารงชีวิตอยู ่ประเภทท่ีสองส าหรับ
พระอรหนัตท่ี์ท่านละกิเลสได ้พร้อมทั้งท าลายขนัธ์ ๕ มีรูปขนัธ์ 
 ๘) แก่นธรรมจากทางตามท่ีตนเดินในเมือง (มรรคมีองค ์๘) 
 แก่นธรรมท่ีจะน ามาวจิยัคือ ทางตามท่ีตนเดินไดแ้ก่ อริยมรรคมีองค ์๘ ประการ๔๖ 
 เม่ือส้ินเสียงของสมเด็จพระสังฆราชผูม้าแสดงธรรมแก่พระเจา้จิตราช ความสงบก็
เกิดข้ึนในกายนครอย่างแปลกประลาด ทิฎฐิมานะในจิตใจของชาวกายนครก็สงบลง บรรดาตวั
ละครท่ีเขา้มาแทรกแซงอยู่ในหมู่ประชาชนก็สงบลง เพราะไม่อาจแทรกแซงอยู่ในท่ีสงบได ้ดว้ย
อ านาจแห่งอิทธิปาฏิหาริยแ์ละอาเทศนาปาฏิหาริยข์องสมเด็จพระสังฆราช ถึงเวลาท่ีจะไดแ้สดง
อริยมรรคอนัเป็นทางเดินไปสู่ความดบัทุกข์ ซ่ึงมีความพร้อมท่ีจะออกเดินทางเพื่อแสดงพลงัของ
อริยมรรคต่อไป 
 มรรคเป็นทางเดินไปสู่ความดบัทุกขมี์องค ์๘ ประการ 

                                                   
 ๔๓ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๖๐. 
 ๔๔ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๔๕ ข.ุธ.อ. (ไทย) ๒/๖๐. 
 ๔๖ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๕๙. 



๖๑ 

๑. สัมมาทิฎฐิ ปัญญาความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกบัปะ ความด าริชอบ 
๓. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 
๔. สัมากมัมนัต การท างานชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
๖. สัมาวายาม มีความเพียรชอบ 
๗. สัมมสติ การระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ การตั้งใจชอบ 
๑. สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ คือ การรู้ในอริยสัจจ ์๔ ไดแ้ก่ ความรู้ในทุกข ์ความรู้ใน

ทุกขส์มุทยั ความรู้ในทุกขนิ์โรธ ความรู้ในทุกขนิ์โรธคามินีปฏิปทา น้ีเรียกวา่ สัมมาทิฎฐิ 
ความรู้นอกจากน้ี ไดแ้ก่ รู้อกุศลและอกุศลมูล กบักุศลและกุศลมูล และกุศลมูล  อกุศล

มูล ดว้ยเหตุเพียงเท่าน้ีช่ือวา่ สัมมาทิฎฐิ มีความเห็นตรง ประกอบดว้ยความเล่ือมใสแน่วแน่ในธรรม 
เขา้ถึงสัจจธรรมน้ีแลว้๔๗ 

สัมมาทิฎฐิท่ีเป็นอริยะไม่มีอาสวะ เป็นองค์มรรค คือ องค์ข้อสัมมาทิฎฐิ ท่ีเป็นตวั
ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค์ ของผูมี้จิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสาวะ  
ผูพ้ร้อมด้วยอริยมรรค ผูก้  าลังเจริญอริยมรรคอยู่น้ีและสัมมาทิฎฐิท่ีเป็นอริยะไม่มีอาสวะ เป็น 
โลกกุตระเป็นยอดมรรค 

ดงันั้นผูว้ิจยัเห็นว่า สัมมาทิฎฐิ เป็นจุดเร่ิมตน้หรือเป็นตวัน าในการด าเนินตามมรรค 
แห่งมชัฌิมาปฏิปทา และเป็นตวัยนืยนั ท่ีมีบทบาทอยูเ่สมอ และทุกขั้นตอนของการปฏิบติั 

อย่างไรก็ตามระหว่างการด าเนินตามมรรคกา้วหน้าเท่าใด สัมมาทิฎฐิมิใช่เพียงอาศยั
หรือเป็นท่ีอาศยั หรือเป็นตวัสนบัสนุนมรรคขอ้อ่ืนๆ ดว้ย ยิ่งการด าเนินตามมรรคกา้วหน้าเท่าใด 
สัมมาทิฎฐิก็ยิ่งอบรมให้แข็งกล้าข้ึน จึงกล่าวได้ว่า สัมมาทิฎฐิเป็นจุดเร่ิมต้น และปลายสุดของ
มรรค๔๘ 

๒. สัมมาสังกปัปะ 
องคม์รรคขอ้ท่ี ๒ น้ี มีค  าจ  ากดัความตามคมัภีร์ ซ่ึงถือเป็นหลกัฐานทัว่ไปดงัน้ี  
ค  าว่าสัมมาสังกัปปะในอริยมรรคมีองค์ธรรมคือ เนกขัมมสังกัปปะ อพยาบาท

สังกปัปะ อวหิิงสังกปัปะ 

                                                   
๔๗ อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๘/๕๖๙/๓๐๗. 
๔๘ อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๘/๕๖๙/๓๐๗. 



๖๒ 

เพื่อรวบรัดในท่ีน้ี จะท าความเขา้ใจกนัแต่เพียงค าจ ากดัความแบบทัว่ไปท่ีเรียกวา่เป็น
โลกียเท่านั้น สัมมาสังกปัปะ คือ ความด าริชอบ หรือความนึกคิดในทางท่ีถูกตอ้ง ตรงขา้มกบัความ
ด าริผดิ ท่ีเรียกวา่มิจฉาสังกปัปะ ซ่ึงมี ๓ อยา่ง 

 ๑. กามสังกปัปะ หรือ กามวิตก คือ ความด าริท่ีเก่ียวขอ้งกบักาม ความคิดอยาก
ได ้หรือ หมกมุ่นพวัพนัอยูก่บัส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความอยากไดก้บัตอ้งการทางปราสาทสัมผสัทั้ง ๕ หรือ
ส่ิงสนองตณัหาอุปทาน ความคิดในทางเห็นแก่ตวั เป็นความคิดในฝ่ายราคะ หรือโลภะ 

 ๒. พยาบาทสังกปัปะ หรือพยาบาทวิตก ไดแ้ก่ ความขดัเคืองไม่พอใจ เคียด
แคน้ชิงชงั คิดเห็นในแง่ร้ายต่างๆ ขาดความเมตตา เป็นความคิดในฝ่ายโทสะ 

 ๓. วิหิงสาสังกปัปะ หรือวิหิงสาวิตก คือความด าริในทางเบียดเบียน ท าร้าย  
ข่มเหง รังแก ตอ้งการก่อทุกข์ ท าให้คนและสัตวท์ั้งหลายเดือดร้อน ไม่มีความกรุณา เป็นความนึก
คิดฝ่ายโทสะ 

ความด าริหรือแนวความคิดแบบน้ี เป็นเร่ืองของคนส่วนมาก เพราะตามธรรมดา เม่ือ
ปุถุชนรับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึงจะโดยการเห็น การได้ยิน การสัมผสั เป็นต้น ก็ตามจะเกิด
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหน่ึง ถา้ถูกใจ ชอบใจ ติดใจ ก็อยากได ้พวัพนัคลอ้ยตาม ถา้ไม่ถูกใจ ก็ไม่
ชอบ ขดัใจ ขดัเคือง เพราะความคิดของปุถุชนมกัจะเอนเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง มีความพอใจและไม่
พอใจของตนเขา้ไปเคลือบแฝง ชกัจูงท าใหเ้ห็นส่ิงทั้งหลายเป็นของๆ มนัเอง 

ในขณะท่ีภาวะจิต ท่ีมีโยนิโสมนะสิการ จึงมีความด าริส่ิงปลอดโปร่ง ปราศจากความ
เอนเอียง ในทางเขา้ขา้งและทางปฏิปักษ ์ตรงขา้มกบัมิจฉาสังกปัปะเรียกวา่สัมมาสังกปัปะมี ๓ อยา่ง
เช่นเดียวกนั 

 ๑. เนกขัมมสังกัปปะ หรือเนกขัมมะวิตก คือความด าริปลอดโลภะ หรือ
ประกอบด้วยอโลภะ ความนึกคิดท่ีปลอดโปร่งออกจากกามไม่หมกมุ่น พวัพนัในส่ิงเสพสนอง
ความตอ้งการต่างๆ ความคิดท่ีปราศจากความเห็นแก่ตวั ความคิดเสียสละ ความคิดเป็นคุณ หรือเป็น
กุศลทุกอยา่ง เป็นความคิดท่ีปลอดราคะหรือโลภะ 

 ๒. อพยาบาทสังกปัปะ คือ ความด าริท่ีไม่มีความเคียดแคน้ขดัเคือง หรือการ
เพง่มองในแง่ร้ายต่างๆ ความคิดตอ้งการใหผู้อ่ื้นเป็นสุข จดัเป็นความคิดท่ีปลอดโทสะ 



๖๓ 

 ๓. อวหิิงสาสังกปัปะ หรืออพยาบาทวติก คือความด าริท่ีปลอดภยัปราศจากการ
เบียดเบียน ปราศจากความคิดท่ีก่อทุกข์แก่ผูอ่ื้น โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมท่ีตรงกนัขา้มคือ กรุณา ซ่ึง
หมายถึง ความคิดช่วยเหลือผูอ่ื้น ใหพ้น้จากความทุกขเ์ป็นความคิดท่ีปลอดโทสะเช่นเดียวกนั๔๙ 

๓. สัมมาวาจา ๔. สัมมากมัมนัตะ ๕. สัมมาอาชีวะ 
ในองค์มรรค ๓ ขอ้น้ี เป็นระดบัศีลดว้ยกนั จึงรวมมากล่าวไวพ้ร้อมกนั เม่ือพิจารณา

ความหมายตามหลกัฐานในคมัภีร์ ดงัค าจ  ากดัความดงัน้ี สัมมาวาจามีองคธ์รรมดงัน้ี  
 ๑. มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวน้ จากการพูดเทจ็ 
 ๒. ปิสุณาวาจายเวรมณี เจตนางดเวน้ จากการพูดส่อเสียด  
 ๓. ผรุสายวาจายเวรมณี เจตนางดเวน้ จากการพูดค าหยาบ 
 ๔. สัมผปัปลาปาเวรมณี เจตนางดเวน้ จากการพูดเพอ้เจอ้ 
สัมมากมัมนัตะ ประกอบดว้ยองคธ์รรมดงัน้ี 
 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณี เจตนางดเวน้ จากการตดัรอนชีวติ 
 ๒. อทินนาทานาเวรมณี เจตนางดเวน้ จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห้ 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี เจตนางดเวน้ จากการประพฤติในกามทั้งหลาย 
สัมมาอาชีวะประกอบดว้ยองค์ธรรมคือ อริยสาวก เวน้จากมิจฉาชีพเสีย หาเล้ียงชีพ

ดว้ยสัมมาอาชีวะ 
จากความหมายหลกัอนัเป็นประดุจแกนกลาง ของระบบการฝึกอบรมขั้นศีล ตามท่ี

เรียกว่า อธิศีลสิกขาน้ี พุทธธรรมก็กระจายค าสอนออกไปเป็นขอ้ปฏิบติัและหลกัความประพฤติ
ต่างๆ ส่วนในรูปประยกุตอ์ยา่งกวา้งขวางเพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบติั แก่สังคม เร่ิมแต่การประพฤติ
ตรงกนักบัในองค์อริยมรรค เรียกว่ากรรมบถ และหลกัความประพฤติอนัเป็นหลกัมนุษยธ์รรมท่ี
เรียกวา่เบญจศีล เป็นตน้๕๐ 

สรุปความวา่ในองคม์รรคทั้ง ๓ ขอ้ เพื่อน ามาประยกุตใ์นส่วนรายละเอียดใหเ้หมาะสม
กบับุคคล การเวลาสถานท่ี และโอกาสจ าเพาะกรณีแลว้ หลกัใหญ่ส าหรับการประยุกต์ก็คือสภาพ
หรือระดบัการครองชีวิต โดยในน้ีจึงมีศีล หรือขอ้บญัญติัระบบความประพฤติต่างๆ ท่ีแยกออกไป
ส าหรับคฤหสัถแ์ละศีลส าหรับบรรพชิต 

                                                   
 ๔๙ ท่าทีของจิตอยา่งน้ี พฒันาข้ึนไปถึงขั้นสูงสุด จะกลายเป็นอุเปกขา เป็นองคป์ระกอบส าคญัใน
การใชค้วามคดอย่างไดผ้ล หาไดมี้ความหมายเป็นการน่ิงเฉย ไม่เอาเร่ืองเอาราวอยา่งท่ีมกัเขา้ใจกนัไม่ ซ่ึงจะใช้
อธิบายต่อไป. 

๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๕/๑๔๗. 



๖๔ 

ผูรั้กษาศีลจะตอ้งเขา้ใจหลกัการสาระส าคญัและส่ิงท่ีส าคญัยิ่งคือ วตัถุประสงคข์องศีล
เหล่านั้น ทั้งในส่วนรายละเอียดท่ีต่างกนั ส่วนรวมสูงสุดท่ีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัจึงจะช่ือวา่มีความ
เขา้ใจถูกตอ้งไม่งมงาย ปฏิบติัไม่ผดิพลาด และไดผ้ลจริง ดงันั้นแสดงตวัอยา่งประกอบดงัน้ี  

หลกัความประพฤติท่ีน ามาแสดงเป็นตวัอยา่งน้ี เป็นหลกักระจายความหมายออกไป
โดยตรงกับองค์มรรคทุกข้อ แต่เรียงไปตามล าดับตั้งแต่กายกรรม ตรงกับสัมมากัมมนัตะ ฝ่าย
วจีกรรม ตรงกบัสัมมาวาจา และเรียกช่ือวา่ กุศลกรรมบถบา้ง สุจริตบา้ง ความสะอาด ทางกาย วาจา 
และใจ ดงัมีตวัอยา่งดงัน้ี 

ในการคร้ังหน่ึงพระผูมี้พระภาคเจา้ ประทบัอยู ่ณ เมืองปาวาในป่ามะม่วง ของนายจุน
ทะ กมัมารบุตร นายจุนทะมาเฝ้าไดส้นทนาเร่ือง โสใจกรรม (พิธีช าระตนให้บริสุทธ์ิ) นายจุนทะ 
ทูลว่าเขานับถือบญัญติั พิธีช าระตนแบบของพราหมณ์ ชาวปัญจาภูมิผูถื้อเตา้น ้ า สวมพวงมาลัย
สาหร่าย บูชาไฟถือการลงน ้าเป็นวตัร 

บญัญติัของพราหมณ์พวกน้ีว่า แต่เช้าตรู่ทุกวนัเม่ือลุกข้ึนจากท่ีนอนจะตอ้งเอามือลูบ
แผน่ดิน ถา้ไมลู่บแผน่ดิน ตอ้งลูบมูลโค หรือลูบหญา้เขียว หรือบ าเรอไฟหรือยกมือไหวพ้ระอาทิตย ์
หรือมิฉะนั้น ก็ตอ้งลงน ้าใหค้รบ ๓ คร้ัง ในตอนเยน็อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

พระพุทธเจา้ตรัสว่า บญัญติัเร่ืองการช าระตวัให้สะอาดของพราหมณ์น้ีเป็นอยา่งหน่ึง 
ส่วนการช าระตวัใหส้ะอาดในอริยวนิยัเป็นอีกอยา่งหน่ึง หาเหมือนกนัไม่ แลว้ตรัสวา่ คนท่ีประกอบ
กุศลกรรมบถ ๑๐ ปาณาติบาตรอทินนาทาน ฯลฯ ท่ีตรงขา้มกุศลกรรมบท ๑๐ ช่ือว่า มีความไม่
สะดวกทั้งทางกายวาจาและทางใจ คนเช่นนั้นเม่ือลุกข้ึนตอนเชา้ จะลูบแผน่ดิน หรือไม่ลูบ จะลูบโค
มยัหรือไม่ลูบ จะบูชาไฟจะไหวพ้ระอาทิตยห์รือไม่ท าก็ไม่สะอาดอยูน่ั้นเอง เพราะอกุศลกรรมบท 
เป็นส่ิงท่ีไม่สะอาด เป็นทั้งตวัการ ท าให้ไม่สะอาด แลว้ตรัสกุศลกรรมบท ๑๐ ท่ีเป็นตวัท าให้กาย
วาจา และใจสะอาดหมดจด เป็นตน้๕๑ 

๖. สัมมาวายามะ เป็นอริยมรรคองค์แรกในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา มีค าจ  ากดั
ความตามพระสูตรวา่สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี ๑) สร้างฉนัทะ พยายามระดมความ
เพียรคอยเร้าจิตไวมุ้่งมัน่เพื่อละอกุศลธรรม อนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึน ๒) สร้างฉันทะ พยายามระดม
ความเพียรคอยเร้าจิต มุ่งมัน่เพื่อละอกุศลธรรมอนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้ ๓) สร้างฉันทะ พยายาม
ระดมความเพียร คอยเร้าจิตใจมุ่งมัน่เพื่อสร้างกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน ๔) สร้างฉันทะ 
พยายามระดมความเพียรคอยเร้าจิตไวมุ้่งมัน่เพื่อด ารงอยู่ไม่เลือนหาย เพื่อความไพบูลย ์เจริญเต็ม
เป่ียมแห่งกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้๕๒ 

                                                   
 ๕๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๑๔๘. 
 ๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 



๖๕ 

สัมมาวายามะ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ สัมมปัปธาน หรือปธาน ๔ และมีช่ือเฉพาะส าหรับ
ความเพียรวา่  

 ๑. สังวรปธาน เพียรป้องกนัหรือระวงัอกุศลท่ียงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิดข้ึน 
 ๒. ปหานปธาน เพียรละหรือก าจดั อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
 ๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน 
 ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ กุศลท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึนกุศลท่ีเกิดข้ึนให้

เจริญยิง่ข้ึนและส่งเสริมกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้มัน่คงยิง่ข้ึน 
ความเพียรเป็นคุณธรรมส าคญัข้อหน่ึงในพระพุทธศาสนาดังจะเห็นได้จากการท่ี

สัมมาวายามะเป็นองคม์รรคประจ า ๑ ใน ๓ ขอ้ (สัมมาทิฎฐิ – สัมมาวาจา – สัมมาสติ) ซ่ึงตอ้งช่วย
หนุนองค์มรรคขอ้อ่ืนทุกขอ้เสมอไป ดงักล่าวขา้งตน้และในหมวดธรรมท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัแทบ
ทุกหมวด จะพบความเพียรแทรกอยูด่ว้ย การเนน้ความส าคญัขอ้น้ีจะพิจารณาจากพหุพจน์วา่ธรรมน้ี 
เป็นของส าหรับผูป้รารพความเพียรมิใช่ส าหรับผูเ้กียจคร้าน  

๗. สัมมาสติ เป็นองคม์รรคข์อ้ท่ี ๒ ในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตสิกขา ค าจ  ากดัความใน
พระสูตรกล่าววา่ 

 ๑. พิจาณากายในกายมีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจดัความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เสียได ้

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายมีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดั
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เสียได ้

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตมีโล
ภะก็รู้ จิตมีโทสะก็รู้ จิตมีโมหะก็รู้ และก าจดัเสียได ้

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียรมีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดั 
อภิชฌา และโทมนสัเสียได้๕๓ 

สัมมาสติคือ การระลึกอยู่เน่ืองๆ เป็นภาวะท่ีระลึกได้ ภาวะท่ีทรงจ าได้ ภาวะท่ีไม่
เลือนหาย ภาวะท่ีไม่ลืม สติคือ ธรรมท่ีเป็นอินทรีย ์สติเป็นพละ สติสัมโพชฌรงค์ เป็นองค์มรรค 
และท่ีนบัเน่ืองเป็นองคม์รรค เรียกวา่สัมมาสติ 

สัมมาสติ ตามความหมายในพระสูตร คือ หลักธรรมท่ีเรียกว่า สติปัฎฐาน ตามท่ี
เรียกช่ือสั้นๆ คือ 

 ๑. กายานุปัสสนา การพิจารณากาย การตามรู้ทนักาย 

                                                   
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙/๓๔๙. 



๖๖ 

 ๒. เวทนานุปัสสนา การพิจารณาเวทนา การตามรู้ทนัเวทนา  
 ๓. จิตตานุปัสสนา การพิจารณาจิต การตามรู้ทนัจิต 
 ๔. ธมัมานุปัสสนา การพิจารณาธรรมต่างๆ การตามรู้ทนัธรรม 
ก่อนอ่ืนท่ีจะพิจารณา ความหมายของสัมมาสติ ตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ควรท าความ

เขา้ใจหลกัทัว่ไปเก่ียวกบัสัมมาสติ ไวเ้ป็นพื้นฐานก่อน๕๔ 
๘. สัมมาสมาธิ ๕๕ 
สัมมาสมาธิ เป็นองค์มรรคขอ้สุดทา้ย และเป็นขอ้ท่ีมีเน้ือหาเพราะเป็นเร่ืองของการ

ฝึกอบรมจิตเป็นเร่ืองละเอียดและปราณีตทั้งในแง่ท่ีเป็นเร่ืองของจิตอนัเป็นของละเอียด และในแง่
การปฏิบติัท่ีมีรายละเอียดกวา้งขวางซบัซอ้นเป็นเร่ืองเขา้ใจยาก ผูเ้ขียนจะใชว้ิธีสรุปขอ้ควรทราบไว้
ดงัน้ี 

สมาธิ แปลกนัวา่ ความตั้งมัน่ของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนดท่ีเรียกสั้นๆ 
วา่ “เอกคัตารมณ์” เป็นภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป 

สมาธิ แบ่งไดเ้ป็น ๓ ระดบั คือ๕๖ 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ ซ่ึงคนสามญัทัว่ไปสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการ

ปฏิบติัหนา้ท่ีกิจการงานในชีวติประจ าวนัไดผ้ลดี 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือจวนแน่วแน่ 
๓. อปัปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่แนบสนิท สมาธิในจิตฌาณ เป็นสมาธิระดบัสูง ซ่ึงถือ

เป็นความส าเร็จท่ีตอ้งการของคนเจริญสมาธิ 
 

 ๓.๒ แก่นธรรมจากวรรณกรรมเร่ืองกายนครฉบับจังหวดัพงังา 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวีน ามาแต่งเป็นค าประพนัธ์ 
ทั้งร้อยกรองและร้อยแกว้ ดงัท่ีปรากฏในกายนครจงัหวดัพงังา ดงัน้ี 
  พระองคท์รงทิพภูษาอาภรณ์ กาญจนกุญจอนทูกรรเจียกเกลา้สะอ้ิงทอง 
 สร้อยสังวาล กรองกนก รัดโอบอกพระองัสา 
 กล่าวคือ โพธิยปักขิยธรรมสามสิบเจด็ ยอ่มเป็นเคร่ืองประดบักายของพระองค ์
 คือ พระสติปัฎฐานส่ี สัมมปัปธานส่ี พละหา้ โพชฌงค ์เจด็ 
 อฏัฐงัคิกมรรค แปด จึงเป็นโพธิยปักขิยธรรมสามสิบเจด็ประการ 

                                                   
๕๔ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๙๕. 
๕๕ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๓๔๙. 
๕๖ สงัคิณี อ. ๒๐๗ เป็นตน้. 



๖๗ 

 พระองคท์รงเสร็จแลว้ ก็สอดใส่พุทธรรมรงค ์ทั้งสิบน้ิว 
 กล่าวคือศีลสิกขาบทสิบประการ อนัเป็นศีลแห่งสามเณร 
 พระองคท์รงพระมงกุฎ อนัเป็นม่ิงมงกุฎแห่งพระอริยเจา้ทั้งหลาย 
 กล่าวคือ ศีลสองร้อยยีสิ่บเจด็ พระองคท์รงเสร็จแลว้ 
 พระองคก์็ทรงเกราะเพชรส าหรับราชานุภาพ  คือจตุพรหมวหิารทั้งส่ี 
 คือพระเมตตา กรุณา มุทิตา อุเปกขา แลว้พระองคก์็ทรงพระขรรคอ์นัคมกลา้ 
 คือ สมุทเฉทปหาน ผลาญเสียซ่ึงอริราชศตัรู 
 กล่าวคือ อกุศลธรรมทั้งปวงนั้น  ขาดส้ินแลว้๕๗ 
 สรุปไดว้า่ แก่นธรรมจากบทประพนัธ์ ไดแ้ก่ โพธิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแ้ก่ 
 ๑. พระสติปัฎฐาน ๔  
 ๒. อิทธิบาท ๔ 
 ๓. สัมมปัปธาน ๔ 
 ๔. พละ ๕ 
 ๕. โพชณงค ์๗ 
 ๖. อริยมรรค ๘ 
 สอดใส่พุทธธ ารงทั้งสิบน้ิว คือ ศีล ๑๐ ประการ พระองค์ทรงมงกุฎอนัเป็นม่ิงมงคล
แห่งพระอริยเจา้คือศีล ๒๒๗ ขอ้ พระแกว้ทรงเกราะเพชรส าหรับราชานุภาพ คือ จตุพรหมวิหารทั้ง
ส่ี พระองคท์รงพระขรรคอ์นัคมกลา้ คือ สมุทเฉทปหาร อกุศลธรรมทั้งปวงคือ ธรรมเป็นฝ่ายท าลาย
ความดี ไดแ้ก่ อกุศล ๓ ประการ คือ โลภะ ความอยากได ้โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง๕๘ 
 ๑)  วเิคราะห์แก่นธรรมในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
 โพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมอนัเป็นธรรมฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ ประกอบดว้ยธรรมะ 
๗ หมวด คือ สติปัฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ์๕, พละ ๕, โพชฌงค ์๗, มรรคมี
องค ์๘ รวมเป็น ๓๗ จึงเรียกวา่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ไดแ้ก่ 
  ๑) สติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญสติระลึกรู้ 
  ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การหมัน่คิดใคร่ครวญโดยเนน้ท่ีเร่ืองรูปธรรม 
  ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การหมั่นคิดใคร่ครวญโดยเน้นท่ีเ ร่ือง
นามธรรมในส่วนความรู้สึกจากสัมผสั 

                                                   
 ๕๗ พระครูวิจยัวรรณสาร, กายนครจังหวัดพังงา, วดัสุวรรณาวาส (ต.ทา้ยเหมือง : จงัหวดัพงังา) 
หนงัสือปกขาว, อกัษรไทยโบราณ, หนา้ ๒๖. 
 ๕๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๖. 



๖๘ 

  ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การหมั่นคิดใคร่ครวญโดยเน้นท่ีเ ร่ือง
นามธรรมในส่วนของการรับรู้ 
  ๔.  ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การหมัน่คิดใคร่ครวญโดยเน้นทุกเร่ืองทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม 
  ๒) สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรพยายาม 
  ๑. สังวรปธาน คือ เพียรระวงัยบัย ั้งบาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด มิใหเ้กิดข้ึน 
  ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
  ๓. ภาวนาปธาน คือ เพียรท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด ใหเ้กิดมีข้ึน 
  ๔. อนุรักขณาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่ 
 ๓) อทิธิบาท ๔ คือ ทางแห่งความส าเร็จในกิจอนัเป็นกุศล 
  ๑. ฉนัทะ คือ ความพอใจและเตม็ใจ 
  ๒. วริิยะ คือ ความเพียรพยายาม 
  ๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ จิตใจจดจ่อ ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่าน 
  ๔. วิมงัสา คือ ปัญญาท่ีพิจารณาใคร่ครวญ หาเหตุผล เพื่อแกปั้ญหา หรือพฒันา
ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 ๔) อนิทรีย์ ๕ คือ ธรรมท่ีท าหนา้ท่ีเป็นใหญ่ในอารมณ์ 
  ๑. สัทธินทรีย ์คือ ความศรัทธาเป็นใหญ่ 
  ๒. วริิยนิทรีย ์คือ ความเพียรเป็นใหญ่ 
  ๓. สตินทรีย ์คือ สติท่ีระลึกรู้ในอารมณ์ปัจจุบนัเป็นใหญ่ 
  ๔. สมาธินทรีย ์คือ การท าจิตใหเ้ป็นสมาธิตั้งมัน่จดจ่ออยูใ่นอารมณ์กรรมฐาน 
  ๕. ปัญญินทรีย ์คือ ปัญญาท าหนา้ท่ีเป็นใหญ่ดว้ยการรู้แจง้ 
 ๕) พละ ๕ คือ ธรรมอนัเป็นก าลงัท่ีเก้ือหนุนแก่อริยมรรค 
  ๑. สัทธาพละ คือ ความเช่ือ เล่ือมใส ศรัทธาท่ีเป็นก าลงัให้อดทน และเอาชนะ
ธรรมอนัเป็นขา้ศึก เช่น ตณัหา 
  ๒. วริิยะพละ คือ ความเพียรพยายาม เป็นก าลงัใหต่้อสู้กบัความข้ีเกียจ 
  ๓. สติพละ คือ ความระลึกไดใ้นอารมณ์สติปัฏฐาน อนัจะเป็นก าลงัให้ตา้นทาน
ความประมาทพลั้งเผลอ 
  ๔. สมาธิพละ คือ ความตั้งมัน่จดจ่ออยูใ่นอารมณ์กรรมฐาน ท าให้เกิดก าลงัต่อสู้
เอาชนะความฟุ้งซ่าน 
  ๕. ปัญญาพละ คือ เป็นก าลงัปัญญาท่ีเขม้แข็ง ซ่ึงท าให้เอาชนะโมหะ คือความโง่ 
ความหลง 



๖๙ 

 ๖) โพชฌงค์ ๗ คือ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ 
  ๑. สติสัมโพชฌงค ์คือ ความระลึกได ้ส านึกพร้อมอยู ่ใจอยูก่บักิจ จิตอยูก่บัเร่ือง 
  ๒. ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์คือ ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบคน้ธรรม 
  ๓. วริิยสัมโพชฌงค ์คือ ความเพียร 
  ๔. ปีติสัมโพชฌงค ์คือ ความอ่ิมใจ 
  ๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์คือ ความสงบกายใจ 
  ๖. สมาธิสัมโพชฌงค ์คือ ความมีใจตั้งมัน่ จิตแน่วในอารมณ์  
  ๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค ์คือ ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 
 ๗) มรรคมีองค์ ๘ คือ หนทางปฏิบติัท่ีน าไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพาน 
  ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริงดว้ยปัญญา 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่
ในทางกุศลหรือความดีงาม 
  ๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในส่ิงท่ีสร้างสรรคดี์งาม 
  ๔. สัมมากมัมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 
  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอยา่งสุจริตชน 
  ๖. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
  ๗. สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเล่ือนลอย ด ารงอยู่ดว้ย
ความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ 
  ๘. สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ สงบ สงดั จากกิเลศ นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ 
 ๒) สิกขาบท ๑๐ ประการ คือ ศีลของสามเณร๕๙ 
 สามเณร แปลวา่ ผูเ้ป็นเช้ือสายแห่งสมณะ เม่ือเป็นสามเณรแลว้ตอ้งถือศีล ๑๐ ขอ้ คือ  
 ๑. เวน้จากการฆ่าสัตวท์ั้งมนุษย ์และสัตวเ์ดรัจฉาน 
 ๒. เวน้จากการลกัทรัพย ์
 ๓. เวน้จากการเสพเมถุนธรรม 
 ๔. เวน้จากการพูดเทจ็ 
 ๕. เวน้จากการด่ืมสุรา และเมรัย 
 ๖. เวน้จากการบริโภคอาหารในยามวกิาล 
 ๗. เวน้จากการฟ้อนร าขบัร้อง และการบรรเลงตลอดถึงการดูการฟังเหล่านั้น 
 ๘. เวน้จากการทดัทรงดอกไม ้การใชข้องหอม เคร่ืองประเทืองผวิ 

                                                   
 ๕๙ พระครูอรุณธรรมรังษี, มนต์พธีิ, (ชลบุรี : วดัราษฎร์บ ารุง,  ๒๕๓๔), หนา้ ๒๐๑. 



๗๐ 

 ๙. เวน้จากการนอนท่ีนอนสูงใหญ่ และยดันุ่นส าลีอนัมีลายวจิิตร 
 ๑๐. เวน้จากการจบัเงินและทอง 
 ๓) มงกุฎ แห่งพระอริยเจ้า ได้แก่ ศีล ๒๒๗ ข้อ๖๐ 
 ผูท่ี้เป็นพระภิกษุตอ้งรักษาศีล ๒๒๗ ขอ้ อนัเป็นของพระภิกษุไดแ้ก่  
 ๑. ปาราชิก ๔ ขอ้ 
 ๒.สังฆาทิเสส ๑๓ ขอ้ 
 ๓. อนิยต ๒ ขอ้ 
 ๔. นิสสัคคีย ์ปาจิตตีย ์๓๐ ขอ้ 
 ๕. สุทธิกปาจิตตีย ์๙๒ ขอ้ 
 ๖. ปาฎิเทสนียะ ๔ ขอ้ 
 ๗. เสขิวตัร ๗๕ ขอ้ 
 ๘. อธิกรณสมถะ ๗ ขอ้ 
 รวมเป็น ๒๒๗ ขอ้ อนัเป็นมงกุฎของพระอิรยเจา้ทั้งหลาย 
 ๔)  พรหมวหิาร ๔ 
 ความหมายของพรหมวหิาร ๔ 
 - พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผูเ้ป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็น
หลกัธรรมส าหรับทุกคน เป็นหลกัธรรมประจ าใจท่ีจะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งประเสริฐและ
บริสุทธ์ิ หลกัธรรมน้ีไดแ้ก่ ๖๑ 
  เมตตา ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดรั้บสุข 
  กรุณา ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์
  มุทิตา ความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ 
  อุเบกขา การรู้จกัวางเฉย 
 วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ืองพรหมวหิาร ๔ 
 ๑. เมตตา : ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นได้รับสุข ความสุขเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา 
ความสุขเกิดข้ึนไดท้ั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดจากการมีทรัพย ์ความสุขเกิดจากการใชจ่้ายทรัพย์
เพื่อการบริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหน้ี และความสุขเกิดจากการท างานท่ีปราศจากโทษ 
เป็นตน้  
                                                   
 ๖๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๖. 
 ๖๑ พระครูวจิยัวรรณสาร, กายนคร จงัหวดัพงังา, (วดัสุวรรณาวาส, ต.ทา้ยเหมือง จ.พงังา), หนงัสือ
ปกขาว, อกัษรไทยโบราณ, เสน้หมึก, หนา้ ๒๖. 



๗๑ 

 ๒. กรุณา : ความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์ความทุกข ์คือ ส่ิงท่ีเขา้มาเบียดเบียนให้เกิด
ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ และเกิดข้ึนจากปัจจยัหลายประการดว้ยกนั พระพุทธองคท์รงสรุปไว้
วา่ความทุกขมี์ ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 - ทุกข์โดยสภาวะ หรือเกิดจากเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย เช่น การเกิด 
การเจ็บไข้ ความแก่และความตายส่ิงมีชีวิตทั้ งหลายท่ีเกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงรวมเรียกวา่ กายกิทุกข ์
 - ทุกขจ์รหรือทุกขท์างใจ อนัเป็นความทุกขท่ี์เกิดจากสาเหตุท่ีอยูน่อกตวัเรา เช่น เม่ือ
ปรารถนาแลว้ไม่สมหวงัก็เป็นทุกข ์การประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกขก์ารพลดัพรากจาก
ส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ก็เป็นทุกข ์รวมเรียกวา่ เจตสิกทุกข ์
 ๓. มุทิตา : ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นได้ดี ค  าว่า "ดี" ในท่ีน้ี หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเม่ือผูอ่ื้นได้ดีจึงหมายถึง ความปรารถนาให้ผูอ่ื้นมีความสุขความ
เจริญกา้วหนา้ยิง่ๆ ข้ึน ไม่มีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟุ้งซ่านซ่ึง
มกัเกิดข้ึนเม่ือเห็นผูอ่ื้นไดดี้กวา่ตน เช่น เห็นเพื่อนแต่งตวัเรียบร้อยแลว้ครูชมเชยก็เกิดความริษยาจึง
แกล้งเอาเศษชอล์ก โคลน หรือหมึกไปป้ายตามเส้ือกางเกงของเพื่อนนักเรียนคนนั้นให้สกปรก 
เลอะเทอะ เราตอ้งหมัน่ฝึกหัดตนให้เป็นคนท่ีมีมุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผูกมิตรกบัผูอ่ื้นได้
ง่ายและลึกซ้ึง 
 ๔. อุเปกขา : การรู้จกัวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นวา่ ใคร
ท าดียอ่มไดดี้ ใครท าชัว่ยอ่มไดช้ัว่ ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครท าส่ิงใดไวส่ิ้งนั้นยอ่มตอบสนองคืน
บุคคลผูก้ระท า เม่ือเราเห็นใครไดรั้บผลกรรมในทางท่ีเป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ ้ าเติมเขาใน
เร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้จากความทุกขใ์นลกัษณะ
ท่ีถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม 
 
 ๓.๓ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร ฉบับจัหวดั นครศรีธรรมราช 
 แก่นธรรม หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวี น ามาแต่งเป็นบท
ประพนัธ์ ประเภทค าฉนัท ์ค ากลอน และกาพย ์
 ดงัท่ีปรากฏในกายนคร นครศรีธรรมราช โดยเป็นค าประเภทกาพยสุ์รางคนางค ์ดงับท
ค าประพนัธ์ เร่ืองไตรลกัษณ์ต่อไปน้ี  
  ถา้ท าดีไวค้ร้ันส้ินชีวติ จะไดค้วามสบาย เทวดาอวยพร 
 สลอนมากมาย เทพเจา้ทั้งหลาย ร้องชมบุญยา 
  แปดค ่า สิบหา้ค ่า อุตสามาจ า ศีลภาวนา 



๗๒ 

 ใหป้ลงทุกขงั อนิจจงั อนตัตา อุสารักษาจ าเริญช่ืนบาน๖๒ 
 ถอดใจความแก่นธรรมจากบทประพนัธ์ ไดแ้ก่ ไตรลกัษณ์ ๓ ประการ คือ  
 ๑. อนิจจงั ความไม่เท่ียง 
 ๒. ทุกขงั ความเป็นทุกข ์
 ๓. อนตัตา ความไม่มีตวัตน 
 ๑) วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์  
 ธรรม ในพระไตรลกัษณ์ หมายถึงสภาวธรรมหรือธรรมชาติอนัครอบคลุมทุกๆ สรรพ
ส่ิงรวมพระนิพพานดว้ย ดงักล่าวขา้งตน้ ขยายความพระไตรลกัษณ์โดยยอ่ เพื่อความเขา้ใจในพระ
นิพพาน 
 ๑.  อนิจจตา ความไม่เท่ียง แปรปรวน ผนัแปร ไม่คงท่ี ไม่ย ัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดแลว้ตอ้ง
เส่ือมหรือแปรปรวนไป 
 ดงันั้น สังขารทั้งปวง ไม่เท่ียง จึงหมายถึง สังขารส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งข้ึนอนัลว้นเกิดแต่
เหตุปัจจยั จึงลว้นไม่เท่ียง มีการผนัแปร ปรวนแปรเป็นอาการธรรมดาไปตามเหตุปัจจยัท่ีมาประชุม
รวมกนันั้น ไม่สามารถควบคุมบงัคบัให้เป็นไปตามใจปรารถนาไดอ้ยา่งแทจ้ริง การควบคุมบงัคบั
ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง ไม่ถือวา่ควบคุมบงัคบัไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ๒. ทุกขตา ความทนอยู่ไม่ได้ เป็นสภาวะท่ีสุดของการแปรปรวน กล่าวคือ ต้อง
สลายตัวดับไปเป็นท่ีสุด เป็นภาวะท่ีเกิดจากการถูกบีบคั้นจ ายอมจากสภาวะของอนิจจตาท่ี
แปรปรวนเป็นธรรมดาอยู่ตลอดเวลาท่ีเกิดข้ึน มองไม่ออกให้พิจารณาอะตอมท่ีมีอิเลคตรอนวิ่ง
รอบๆ อยา่งแปรปรวนอยูต่ลอดเวลาจนดบัไปเป็นท่ีสุด 
 อนัเน่ืองจากเกิดแต่เหตุปัจจยัต่างๆ หลากหลายมาประชุมกนั แต่ก็ไม่ใช่ส่ิงๆ เดียวกนั
อย่างแทจ้ริงนัน่เอง จึงมีความไม่สมบูรณ์แอบแฝงอยู่ จึงตอ้งแปรปรวน และจนดบัไปเช่นน้ีเป็น
ธรรมดา เป็นสภาวธรรมหรือกฎธรรมชาติหรืออสังขตธรรม อนัมีความเท่ียงและคงทนต่อทุกกาล
(อยา่สับสนกบัสังขารท่ีไม่เท่ียง คงทนอยูไ่ม่ได)้ 
 ความแปรปรวนและการดบัไปเหล่านั้น จึงเป็นเหตุปัจจยัท่ีท าให้เกิดเป็นอุปาทานทุกข์
แก่ผูเ้ขา้ไปอยากดว้ยตณัหา จึงไปยดึดว้ยอุปาทานตามความพึงพอใจของตวัของตน 
 ดงันั้น สังขารทั้งปวง เป็นทุกข ์จึงหมายถึง สังขารหรือส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง หรือมีการปรุง
แต่งข้ึน อนัลว้นเกิดแต่เหตุต่างๆ มาเป็นปัจจยักนั จึงไม่เท่ียง จึงทนอยูไ่ม่ได ้ตอ้งดบัไปในท่ีสุด ไม่

                                                   
 ๖๒ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร :  
กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนา้ ๑๐. 



๗๓ 

สามารถควบคุมบงัคบับญัชาไดอ้ยา่งแทจ้ริง สังขารทั้งหลายจึงเป็นทุกขถ์า้ไปอยากหรือไปยึดเพราะ
ไม่สามารถควบคุมบงัคบับญัชาไดต้ามใจปรารถนาอยา่งแทจ้ริง 
 ๓. อนตัตา ธรรม หรือสภาวธรรม หรือสภาวธรรมชาติทั้งหลายลว้นไม่มีตวัไม่มีตนท่ี
เป็นแก่นแกนถาวรอย่างแทจ้ริง และยงัครอบคลุมถึงสังขารทั้งหลายทั้งปวงด้วย เพราะในบาง
ขณะนั้นถึงจะมีตวัตนก็จริงอยู ่แต่ตวัตนท่ีเห็นหรือสัมผสัลว้นเกิดแต่เหตุมาเป็นปัจจยั อนัไม่เท่ียงมา
ประชุมกนัชัว่ขณะระยะหน่ึงเท่านั้น จึงย่อมตอ้งแปรปรวนจนคงอยูไ่ม่ไดต้ลอดไป ดงัเพราะวา่เกิด
แต่เหตุปัจจยั ดงันั้นจึงตอ้งแปรปรวนและดบัไปตามเหล่าเหตุปัจจยันั้น ตวัตนท่ีถึงแมมี้อยูข่ณะนั้นก็
จริงอยูจึ่งตอ้งดบัไปในท่ีสุด ไม่เป็นแก่นแกนอยา่งแทจิ้รงถาวรตลอดไป 
 ดงันั้น ธรรมทั้งปวง เป็นอนตัตา จึงหมายถึง ธรรมหรือส่ิงทั้งหลายทั้งปวงซ่ึงหมาย
ครอบคลุมทุกๆ สรรพส่ิงโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ วา่โดยตามความจริงขั้นสูงสุดแลว้(ปรมตัถ์) ไม่มีตวัไม่
มีตนท่ีเป็นแก่นแท้ๆ  ถา้มีตวัตนท่ีเห็นได ้หรือผสัสะไดด้ว้ยอายตนะใดๆ ก็ตามทีนั้น ลว้นเป็นเพียง
มวลรวมหรือมายาท่ีประกอบข้ึนจากองค์ประกอบของเหล่าเหตุต่างๆ ท่ีมาเป็นปัจจยัหรือประชุม
ปรุงแต่งกนันัน่เอง จึงลว้นข้ึนหรืออิงอยูก่บัเหตุปัจจยั ไม่ข้ึนอยูก่บัตวัตน นิพพานหรือสภาวธรรม
ชาติทั้งหลายอนัเป็นอสังขตธรรม ท่ีไม่มีเหตุปัจจยัมาปรุงแต่ง แต่ก็ล้วนเป็นอนัตตาเป็นเพียง
สภาวธรรม กล่าวคือเป็นเพียงสภาวธรรม แต่ยงัไม่เกิดปรากฎการณ์เป็นตวัเป็นตนเป็นเหตุปัจจยั
ปรุงแต่งกนัข้ึน 
 ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา จึงหมายครอบคลุมถึงทุกสรรพส่ิงในอนตัตาจกัรวาลลว้น
เป็นอนตัตาโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ใดๆ ทั้งส้ิน 
 
 ๑) แก่นธรรมเร่ืองศีล ๕  

 แก่นธรรม หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวี น ามาแต่งเป็นบท
ประพนัธ์ ดงัปรากฏในกายนคร นครศรีธรรมราช เก่ียวกบัเร่ืองศีล ๕ ความวา่  
  ถา้วา่ผูใ้ดรักษาศีล ๕ มิไดเ้คล่ือนคลา มัน่คงเหลือใจ 
 ปาณาติปาตา  อทินนาทานา เป็นส่องเล่าใส  กาเมสุมิจฉาจารา 
 มุสาต่อไป สุรานั้นใสย เป็นหา้ดว้ยกนั๖๓ 
 ถอดใจความจากบทประพนัธ์ ไดแ้ก่ ศีล ๕ 
 ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณีสิกขาปะทงัสะมาทิยามิ เวน้จากการฆ่าสัตว ์
 ๒. อะทินนาทานา เวระมะณีสิกขาปะทงัสะมาทิยามิ เวน้จากการลกัขโมย 

                                                   
 ๖๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒. 



๗๔ 

 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณีสิกขาปะทงัสะมาทิยามิ เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวระมะณีสิกขาปะทงัสะมาทิยามิ เวน้จากการพูดปด 
 ๕. สุราเมระยะมชัชะปมา ทฏัฐานา เวระมะณีสิกขาปะทงัสะมาทิยามิ เวน้จากการด่ืม
สุรา 
 วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ืองศีล ๕  
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวน้จากการท าชีวติสัตวใ์หต้กล่วงไป 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห้ 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี งดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเวน้จากการกล่าวเทจ็ 
 ๕. สุราเมรยมชัชปมา เวรมณี งดเวน้จากการด่ืมสุราและเมรัย อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความ
ประมาท 
 เพียงรู้จกัวา่ศีล ๕ ขอ้ มีอะไรบา้งเท่านั้น ยงัไม่พอ ผูรั้กษายงัตอ้งรู้เลยไปถึงวา่ ท่านวาง
กฎเกณฑ์ไวอ้ย่างไรในการวินิจฉัยว่าท าอย่างไรแค่ไหนจึงล่วงศีล คือ ศีลขาด โดยใช้กฎเกณฑ์ใน
การวนิิจฉยัท่ีท่านเรียกวา่ องคข์องศีล เป็นเคร่ืองตดัสิน ถา้ครบองคข์องศีลขอ้นั้นๆ ศีลขอ้นั้นก็ขาด 
ถา้ไม่ครบองค์ท่ีวางไว ้ขาดไปหน่ึงหรือสองขอ้ ถือว่าศีลไม่ขาด แต่ศีลก็เศร้าหมอง องค์ของศีลท่ี
ท่านวางไวจึ้งเป็นเคร่ืองเตือนใจใหส้ ารวมระวงัไม่ประมาท 
 

 ศีลขอ้ ๑ มีองค ์๕ คือ 
 ๑. *ปาโณ  สัตวมี์ชีวติ 
 ๒. ปาณส ญิตา  รู้วา่สัตวมี์ชีวติ 
 ๓. วธกจิตฺต   จิตคิดจะฆ่า 
 ๔. อุปกฺกโม  เพียรเพื่อจะฆ่า 
 ๕. เตน มรณ   สัตวต์ายดว้ยความเพียรนั้น 

* อรรถกถาบางแห่งใชว้า่ ปรปาโณ คือสัตวอ่ื์นท่ีมีชีวติ มิไดห้มายถึงตวัเอง เพราะฉะนั้น 
 การฆ่าตวัเองจึงไม่ล่วงกรรมบถ เพราะไม่ครบองค์ของศีลขอ้น้ี ถา้ครบองค์ ๕ ศีลขอ้ ๑  
ก็ขาด ถา้ไม่ครบ ๕ ขอ้ ศีลไม่ขาด แต่ก็เศร้าหมอง โทษของศีลขอ้ ๑ น้ี อยา่งหนกัท าให้ไปเกิดในอบาย 
เป็นสัตวน์รก เปรต อสูรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน อยา่งเบาท าให้อายุสั้นเม่ือเกิดมาเป็นมนุษย ์ถึงกระนั้นโทษ
ของการล่วงศีลขอ้น้ีก็หนกัเบาต่างกนัดว้ยร่างกายของสัตว ์๑ ดว้ยคุณของสัตว ์๑ ดว้ยเจตนา ๑ และดว้ย
ความพยายาม ๑ 
 กล่าวคือ ถา้ฆ่าสัตวใ์หญ่ โทษก็มาก ถา้ฆ่าสัตวเ์ล็ก โทษก็นอ้ย ถา้ฆ่าสัตวมี์คุณมาก โทษก็
หนักมาก ถ้าฆ่าสัตวมี์คุณน้อย โทษก็น้อยลดหลัน่กนัลงไป ถ้าเจตนา คือ ความจงใจแรง โทษก็แรง  



๗๕ 

ถา้เจตนาคือ ความจงใจอ่อน โทษก็น้อย ความพยายามมากโทษก็มาก ความพยายามน้อยโทษก็น้อย  
แต่อยา่ไดคิ้ดวา่เม่ือท่านฆ่าสัตวเ์ล็กทั้งมีคุณนอ้ย มีความจงใจอ่อน และมีความพยายามนอ้ย โทษก็นอ้ย 
คงจะไม่น่ากลวั อย่าลืมว่า บาปอกุศลนั้นถึงแมจ้ะเล็กน้อยก็ไม่ควรท า เพราะเม่ือส าเร็จเป็นกรรมแลว้ 
ยอ่มพาไปอบายไดเ้ช่นเดียวกบัโทษหนกัเหมือนกนั เพียงแต่ว่าอาจไปอยูใ่นอบายชัว่ระยะเวลาอนัสั้น 
ไม่ยาวนานเหมือนโทษหนกั เพราะฉะนั้นจึงควรสังวรระวงัไม่ประมาทแมโ้ทษเพียงเล็กนอ้ยในอรรถ
กถาวมัมิกสูตร มชั.มูล. เล่าถึงพวกโจรท่ีฆ่าอุบาสกท่ีเป็นพระพนาคามีวา่ท าให้ตาบอดทนัที เพราะผูถู้ก
ฆ่าเป็นสัตวใ์หญ่ มีคุณธรรมสูง เจตนาของโจรก็แรง ผลจึงเกิดข้ึนในปัจจุบนัทนัที ยงัไม่ตอ้งกล่าวถึง
โทษท่ีจะเกิดในอนาคตวา่จะร้ายแรงแค่ไหน 
 ๒) แก่นธรรมเร่ืองอกุศลมูล ๓  
  ดงัค าประพนัธ์ ความวา่ 
  น ้าเสียงดวงจิต สมเด็จนกัสิทธิ ทรมานหาไป 
 มาโลภ โลโภ โทโสมากมาย ทา้วจึงอธิบาย 
 วา่ตามบาลี โมโหน้ีหนา มนัเกิดข้ึนมา 
 แต่ทา้วดว้ยดี ตาทงัหวัใจ แลว้ใสทนัที 
 ถึงแลว้ดว้ยดี ท่ีหุม้หวัใจ๖๔ 
 ความหมายของบทประพนัธ์ ได้แก่ อกุศลมูล ๓ พระพุทธองค์ตรัสอย่างชัดเจนว่า 
โลโภ โทโส โมโห เป็นอกุศลมูล หรือรากเง่าของอกุศล อนัไดแ้ก่ กรรมชัว่ทั้งหลาย เพราะวา่บุคคล
ท่ีมีจิตใจถูกอกุศลมูลครอบง า เป็นคนโลภแล้ว โกรธแล้ว หลงแล้ว ก็ฆ่าเขาบา้ง ลกัของเขาบา้ง 
ประพฤติผิดในกามบา้ง พูดเท็จบา้ง หลอกลวงบา้ง ตดัผลประโยชน์เขาบา้ง ด่ืมน ้ าเมา อนัเป็นฐาน
ของความประมาทบา้ง และชกัชวนคนอ่ืนใหก้ระท าเช่นนั้น 
 ผูท่ี้ปรารถนาจะละความชั่ว จงละอกุศลทั้งปวงเสีย เพราะอกุศลมูลเป็นรากเง่าของ
ความชัว่ไดแ้ก่ 
 ๑. โลภะ  ความอยากได ้
 ๒. โทสะ  ความโกรธ 
 ๓. โมหะ  ความหลง 
 ๒)  แก่นธรรมเร่ือง ธาตุ ๔ 
 แก่นธรรม คือ หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวี น ามาแต่งเป็นบทประพนัธ์ ดงั
ปรากฏในกายนคร นครศรีธรรมราช เร่ือง ธาตุ ๔ ดงัน้ี   

                                                   
 ๖๔ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร :  
กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๓) หนา้ ๔๐. 



๗๖ 

  ธาตุไฟ ธาตุน ้า ธาตุลมมาท า วุน่วายภายใน 
 ใหเ้จบ็ใหป้วด ยิง่ยวดเหลือใจ ใหร้้อนภายใน 
 เป็นพน้ปัญญา๖๕ 
 ถอดใจความแก่นธรรมจากบทประพนัธ์ในกายนคร นครศรีธรรมราช ไดห้ลกัธรรม
คือ ธาตุ ๔ 
 ๑. ปฐวธีาตุ ธาตุดิน 
 ๒. อาโปธาตุ  ธาตุน ้า 
 ๓. วาโยธาตุ  ธาตุลม 
 ๔. เตโชธาตุ  ธาตุไฟ 
 ๓) แก่นธรรมในกายนคร เร่ืองธาตุ ๔ 
 องคป์ระกอบของสรรพส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา่ ธาตุ 
 ค าแปล และ ความหมาย 
 ธาตุท่ีเราจะได้ศึกษาในบทเรียนน้ี ไม่ได้หมายถึงธาตุท่ีปรากฏในตารางธาตุ  
ทรานซิชัน่ ในวิชาวิทยาศาสตร์ หรือวิชาเคมี จ  าพวก ธาตุฮีเล่ียม ธาตุอาร์กอน ธาตุไนโตรเจน ดงัท่ี
เราเคยเรียนเคยรู้จกักนัมา แต่ธาตุในท่ีน้ีเป็นธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบแทจ้ริงหรือองคป์ระกอบดั้งเดิม
ของสรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ไม่วา่จะเป็นวตัถุหรือส่ิงใดๆ ก็ตาม ทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต
ก็ลว้นมีองค์ประกอบน้ีอยู่ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานชั้นตน้ท่ีละเอียดท่ีสุดท่ีไม่สามารถจะแยก
ย่อยให้ละเอียดไปกว่าน้ีไดอี้ก ซ่ึงไดมี้ท่านผูรู้้ได้ให้ค  าอธิบายเก่ียวกบัความหมายของธาตุไวใ้นท่ี
ต่างๆ ดงัน้ี 
 ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยู่เอง คือ มีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุ
ปัจจยั ไม่มีผูส้ร้าง ไม่มีอตัตา มิใช่สัตว ์มิใช่ชีวะ[๑] 
 ธาตุ  หมายถึง ผูท้รงไว,้ ผูต้ ั้งอยู,่ ผูด้  ารงอยู ่[๒] 
 ธาตุ  หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมดาจะแยกออกไปอีกไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นตน้เดิมเป็นมูล
เดิม [๓] 
 ธาตุ  หมายถึง วตัถุซ่ึงเป็นส่วนผสมดั้งเดิมของส่ิงต่างๆ [๔] 
 จากความหมายของธาตุท่ีท่านผูรู้้หลายท่าน ไดใ้หค้วามหมายตามท่ีไดน้ ามาเสนอน้ีท า
ใหพ้อจะสรุปไดว้า่  

                                                   
 ๖๕ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร :  
กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนา้ ๔๒. 



๗๗ 

 ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบชั้นตน้สุดของสรรพส่ิงทั้งหลาย ทั้งท่ีมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต โดยไม่สามารถจะแยกให้ลึกหรือละเอียดลงไปไดอี้ก และท าหนา้ท่ีทรงไวห้รือท าให้ส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงด ารงอยูไ่ด ้
 การแบ่งธาตุ     
 เก่ียวกับเร่ืองธาตุน้ี เราสามารถแบ่งธาตุออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ธาตุ ๔ และ ธาตุ ๖  
ซ่ึงป่ิน มุทุกนัต ์อธิบายถึงเหตุท่ีมีการจดัหรือแบ่งธาตุออกเป็น ๒ กลุ่มวา่ 
 “ธาตุท่ีทรงแสดงไว ้มีอยูส่องนยั คือ ทรงแยกเป็น ๔ ธาตุ กบั ๖ ธาตุ ท่ีแยกเป็น ๔ ธาตุ
นั้นคือ ทรงช้ีเฉพาะธาตุใหญ่ๆ ท่ีเป็นแม่ธาตุจริงๆ โดยทรงมุ่งหมายให้นักปฏิบติัเห็นได้ง่าย ใน
ท านองวา่ให้ใชเ้ป็นเคร่ืองประกอบกรรมฐาน (ธาตุกมัมฏัฐาน) ส่วนท่ีแยกออกเป็น ๖ ธาตุ เป็นการ
แยกเพื่อการศึกษาชั้นละเอียดสูงข้ึนไป”[๕] 
 ธาตุ ๔ น้ีมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔ ประกอบดว้ย ธาตุดิน ธาตุ
น ้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ซ่ึงในภาษาบาลีมีช่ือเรียกว่าธาตุดินว่าปฐวีธาตุ เป็นธาตุท่ีตั้ งของธาตุ
ทั้งหลาย เพราะส่ิงทั้งหลายจะเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตอ้งมีธาตุดินเป็นองคป์ระกอบจึงจะเป็นรูปร่างได ้
เรียกธาตุน ้ าว่า อาโปธาตุ คือธาตุท่ีท าให้เกิดการเกาะกุมจบัรวมตวัเขา้ดว้ยกนั ท าให้มีลกัษณะเอิบ
อาบและเคล่ือนท่ีหรือไหลไปมาได ้เรียกธาตุไฟว่า เตโชธาตุ เป็นธาตุท่ีท าให้ร้อนหรือเยน็ และท า
ให้เกิดการย่อย และเรียกธาตุลมวา่ วาโยธาตุ เป็นธาตุท่ีท าหนา้ท่ีค ้าจุนธาตุอ่ืน ท าให้ส่ิงต่างๆ เคร่ง
ตึง หรือสั่นไหว ซ่ึงพระธรรมปิฎกไดอ้ธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัธาตุ ๔ ไวใ้นพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบบัประมวลธรรมวา่ 
 “ปฐวีธาตุ สภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเน้ือท่ี, สภาพเป็นหลกัท่ีตั้งท่ีอาศยัแห่งสหชาตรูป 
เรียกสามญัวา่ ธาตุแขน้แข็ง หรือ ธาตุดิน อาโปธาตุ สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม หรือซ่านไป ขยาย
ขนาด ผนึก พูนเขา้ด้วยกนั เรียกสามญัว่า ธาตุเหลว หรือ ธาตุน ้ า เตโชธาตุ สภาวะท่ีท าให้ร้อน 
เรียกวา่ ธาตุไฟ วาโยธาตุ สภาวะท่ีท าใหส้ั่นไหว เคล่ือนท่ี และค ้าจุน เรียกสามญัวา่ ธาตุลม”[๖] 
 ธาตุทั้ง ๔ น้ีเป็นองค์ประกอบของสรรพส่ิงต่างๆ ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว ์พืช 
วตัถุส่ิงของทั้งปวง ทั้งท่ีอยูใ่นโลกและนอกโลก หรือจะกล่าววา่ในทุกส่ิงท่ีมีอยูใ่นจกัรวาลก็ได ้โดย
ท่ี ธาตุ ๔ น้ี เป็นวตัถุพื้นฐานหรือดั้งเดิมของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงน้ี ท่ีกล่าวเช่นน้ี เพราะว่าส่ิงต่างๆ 

ทั้งหลายนั้นเกิดจากธาตุทั้ง ๔ น้ีผสมกนั  

 ๔)  แก่นธรรมเร่ือง กามคุณ ๕ 

 แก่นธรรม หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวี น ามาแต่งเป็นบท
ประพนัธ์ ดงัปรากฏในกายนคร นครศรีธรรมราช เร่ือง กามคุณ ๔ ความวา่ 
 เป็นรูปจูบกอด ทอดจิตรคิดอ่าน รักรูปรักเสียง 



๗๘ 

 รักกล่ินวนิทยาน เป็นบ่วงสงสาร รักเสียงรักรูป 
 เขากอดเขาจูบ วา่รูปน้ีงาม คร้ันตายวายชน 
 ไม่พัน่ พน้ประมาณ อนิจจาสงสาร เหมือนท่านทุกคน๖๖ 
 ถอดใจความแก่นธรรมจากบทประพนัธ์ในกายนคร นครศรีธรรมราช ไดแ้ก่ กามคุณ 
๕ อยา่ง คือ  

 กามคุณ ๕ คือ 
 ๑. รูป  (รูป) 
 ๒. สัททะ  (เสียง) 
 ๓. คนัธะ  (กล่ิน) 
 ๔. ระสะ  (รส) 
 ๕. โผฎฐพัพะ  (สัมผสัทางกาย) 
 วเิคราะห์แก่นธรรมคือ กามคุณ ๕ 
 รูป คือ ส่ิงท่ีมากระทบตา เกิดความรู้สึกข้ึนวา่สวยวา่งาม ท าให้เกิดความอยากไดเ้ป็น
ของตน ถ้าไม่ชอบก็ไม่ต้องการ ผลกัออกไปก็เป็นโทสะ คือ ความโกรธ รูปนั้นท าให้คนมวัเมา
หลงใหล อยู่ในรูป เม่ือเมารูป การท า การพูด การคิด เป็นเหตุให้ความประมาท มวัเมา และเป็น
กิเลสเกิดจากการเมารูปอีกมากมาย 
 ส่ิงท่ีเกิดจากรูปเมารูปอีก เช่น เสียง กล่ิน รส อนัเป็นส่ิงเกิดจากรูป รสท่ีซ่านออกมา
จากรูป และติดในรสนั้น 
 เสียงท่ีเกิดจากรูป เช่น เสียงสูง เสียงต ่า ไดข้นาดพอดีกบัเคร่ืองรับฟัง คือ หู ฟังแลว้เกิด
ความเพลิดเพลินหลงใหล  
 กล่ิน คือ ส่ิงท่ีมากระทบจมูก มีความรู้สึก หอม เหม็น แต่กล่ินท่ีระเหยออกมาจากตวั
คน ปกติไม่หอม แต่เป็นกล่ินตุ๊ๆ ต๊ะๆ อยา่งไรพิกล แต่กล่ินท่ีเกิดจากน ้ าหอม ท่ีออกมาจากร่างกาย
ของเพศหญิง ท าเอาเพศชายลืมความเป็นตนเอง ครองสติไม่ได ้การท า การพูด การคิด จึงเป็นเหตุ
ใหเ้กิดกิเลสตามมา  
 รส เป็นส่ิงท่ีสัมผสัดว้ยล้ิน เป็นเคร่ืองล่อให้คนติดอยูม่ากเหมือนกนั คนติดรสร้ายกวา่
คนติดกล่ิน เพราะตอ้งกระวนกระวาย เม่ือไม่ไดส้มใจ คนติดรสเวลากินอาหารตอ้งยุง่มาก ตอ้งดุด่า
วา่คนปรุงอาหาร ท่ีปรุงไม่ถูกปากของตน เป็นเหตุใหเ้กิดกิเลสนานปัการ  

                                                   
 ๖๖ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร :  
กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนา้ ๕๕. 



๗๙ 

 การสัมผสั จบัตอ้งส่ิงนุ่มนวลชวนให้พอใจ ในส่ิงท่ีท าให้เกิดความหลงมวัเมาในส่ิง
เหล่านั้น ท าใหเ้กิดความโลภ ความโกรธ ความหลง หาความสงบสุขไม่ได ้จึงตอ้งรู้เท่าทนั ตอ้งรู้เท่า
ทนัอยา่งกามมารมณ์เกิดข้ึน และครองได ้ ชีวติก็จะมีความสุข 
 ๕) แก่นธรรมเร่ืองพระขรรค์ ๓ เล่ม 
 แก่นธรรมคือ ธรรมท่ีน าผูป้ฏิบติัเพื่อความหลุดพน้แห่งใจ เป็นท่ีไม่ก าเริบ เป็นท่ีสุด
โดยรอบ เป็นแก่นสารดงัจะไดน้ าบทกวนิีพนธ์จากกายนคร นครศรีธรรมราช เร่ืองพระขรรค ์๓ เล่ม 
ของพระเจา้จิตราช  ดงัค าประพนัธ์ความวา่ 
  พระขรรคส์ามเล่ม  นามช่ือต่างกนั เล่มหน่ึงนามช่ือวา่ ตทงัคปหาน 
 พระขรรคอ์นัคมกลา้ งามหนกัหนาใครจะปาน ฤทธากลา้หาญ 
 ดา้มนั้นแงะงามโสภา ยงัมีอีกเล่มหน่ึงนั้น งามพรายพนัคลนา 
 ปรากฏเป็นหนกัหนา ชีวขีาดท่อนประหาร ประเสริฐทัว่แดนไกร 
 อนัเล่มหน่ึงประเสริฐ งามล ้าเลิศพน้ประไหม มีฤทธ์ิไกร 
 นามช่ือนั้นปรากฏ ท่านก าหนดในบาลี ช่ือสมุทเฉจเรืองศรี๖๗ 
 ถอดแก่นธรรมในบทประพนัธ์ท่ีปรากฏในกายนคร นครศรีธรรมราชวา่ พระขรรค ์๓ 
เล่ม เกิดมาจากในสมยัหน่ึง พระเจา้จิตราช ทรงพระประชวนหนกั ท าให้กายนครมีอาการช ารุดทรุด
โทรม เพราะถูกทหารของพญามจัจุราชเขา้มาท าลาย จึงมีการประชุมเสนาอมัมาตยเ์พื่อหาทางแกไ้ข
ในท่ีประชุมตกลงให้ตั้งกองกูร พิธี เพื่อปลุกเสกพระขรรค ์๓ เล่ม โดยพระเจา้จิตราชรับสั่งให้พระ
ยาศรัทธาเป็นผูด้  าเนินการ พระยาศรัทธาจึงไดจ้ดัตั้งกองกูรพิธี แลว้เชิญพระฤาษีมาอ่านพระเวทย ์
เม่ือจบพิธีไดบ้งัเกิดพระขรรค ์๓ เล่มข้ึน พระยาศรัทธาไดเ้ชิญพระเจา้จิตราช เขา้ไปในกองกูรพิธี 
แลว้น าพระขรรค์ ๓ เล่มมาเพื่อน าไปปราบปรามท าลายขา้ศึกคือ อกุศลธรรมจนหมดส้ินแลว้พระ
เจา้จิตราชเสด็จเขา้สู่มหาปรินิพพานไม่เวยีนวา่ยตายเกิดอีกต่อไป 
 พระขรรค ์๓ เล่มนั้นมีช่ือต่างกนัเรียกวา่ ปหาน ๓ เล่มท่ี ๑ ช่ือ ตทงัคปหาน คือ การละ
ดว้ยองคน์ั้นๆ เล่มท่ี ๒ ช่ือ วกิขมัภนปหาน คือ การละดว้ยการข่มไว ้เล่มท่ี ๓ ช่ือ สมุจเฉทปหาน คือ 
การละกิเลสโดยเด็จขาด 
 
 ๓.๔ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข าวไิล 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ท่ีกวีน ามาแต่งเป็นค าฉนัท ์ค า
กลอน ดงัท่ีปรากฏในกายนคร แปลก สนธิรักษ ์ฉนัท ์ข าวไิล ดงัน้ี  

                                                   
 ๖๗ ชวน เพชรแก้ว, กายนคร นครศรีธรรมราช, ศูนยว์ฒันธรรมภาคใต,้ (กรุงเทพมหานคร :  
กรุงสยามการพิมพ,์ ๒๕๒๓), หนา้ ๓๖. 



๘๐ 

 จากบทประพนัธ์การไม่คบคนพาล 
  สมาคมชมชิดสนิทพาล  ยอ่มก่อการเส่ือมศกัด์ิเสียมรรคผล 
 โฉดพาลพาหวัร้อนตวัตน  ตอ้งร้อนรนแรงเริง เหมือนเพลิงรุม 
 ฉะนั้นหนาบรรดาชาวฏัฏะ  ควรสละหลีกกลั้วการมัว่สุม 
 บณัฑิตแทแ้ลลว้นควรประชุม  จะภาคภูมิเพิ่มศรีรุจิรา๖๘ 
 
 ๑) แก่นธรรมเร่ืองไม่คบคนพาล  
 ดว้ยเหตุน้ี การเลือกคบเพื่อน จึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อโชคชะตา ท่ีจะน าชีวิตไปสู่ความ
เส่ือม ความพินาศ หรือ น าความสุขความเจริญมาสู่ชีวิต จะเลือกคบเพื่อนได้อย่างไร เราจะรู้ได้
อยา่งไรวา่ เพื่อนคนไหน คือ เพื่อนแท ้เพื่อนคนไหน คือ เพื่อนกิน มีหลกัในการพิจารณา ดงัน้ี: 

 มิตรปฏิรูป หรือ มิตรเทียม ๔ได้แก่ มิตรเทียม หรือ ศัตรูผูม้าในร่างของมิตรมี๔ 
ประเภทคือ 
 ๑.  คนปอกลอก คนขนเอาของเพื่อนไปถ่ายเดียว มีลกัษณะ ดงัน้ี คือ 
 ๑.๑)  คิดเอาแต่ไดฝ่้ายเดียว 
 ๑.๒)  ยอมเสียนอ้ย โดยหวงัจะเอามาก 
 ๑.๓)  ตวัมีภยั จึงมาช่วยท ากิจของเพื่อน 
 ๑.๔)  คบเพื่อน เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ 
 ๒. คนดีแต่พูด (วจีกรรม) มีลกัษณะ ดงัน้ี คือ 
 ๒.๑)  ดีแต่อา้งเอาส่ิงท่ีผา่นไปแลว้มาพูด 
 ๒.๒)  ดีแต่อา้งส่ิงท่ียงัไม่มี ยงัไม่เกิดข้ึนมาพูด 
 ๒.๓)  สงเคราะห์ดว้ยส่ิงหาประโยชน์มิได ้เอาของท่ีตนเองไม่ตอ้งการแลว้ไปให้
เพื่อน 
 ๒.๔)  เม่ือเพื่อนมีกิจ อา้งแต่เหตุขดัขอ้ง 
 ๓.  คนหวัประจบ (อนุปปิยภาณี) มีลกัษณะ ดงัน้ี คือ 
 ๓.๑)  จะท าชัว่ก็เออออ ไม่เคยหา้มปราม 
 ๓.๒)  จะท าดีก็เออออ พูดคลอ้ยตามไปอยา่งนั้นเอง 
 ๓.๓)  ต่อหนา้สรรเสริญ 
 ๓.๔)  ลบัหลงันินทา 

                                                   
 ๖๘ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๑๕), หนา้ ๙. 



๘๑ 

 ๔.  คนชกัชวนในทางฉิบหาย (อปายสหาย) มี ลกัษณะ ดงัน้ี คือ 
 ๔.๑)  คอยเป็นเพื่อนด่ืมน ้าเมา 
 ๔.๒)  คอยเป็นเพื่อนเท่ียวกลางคืน 
 ๔.๓)  คอยเป็นเพื่อนเท่ียวดูการเล่น 
 ๔.๔)  คอยเป็นเพื่อนไปเล่นการพนนั 
  คนพาล คือ มิตรเทียม ๔ จ าพวก 

๑. มิตรปลอกลอก 
๒. มิตรดีแต่พูด 
๓. มิตรหวัประจบ 
๔. มิตรชกัชวนในทางฉิบหาย 

มงคล ๓๘ ประการ 
 ส่ิงท่ีท าใหชี้วติมีโชคดี, ธรรมอนัน ามาซ่ึงความสุขความเจริญแก่ชีวิต เรียกเต็มวา่ อุดม
มงคล คือมงคลอนัสูงสุด นั้น มงคลขอ้แรก คือ ไม่คบคนพาล 
 
 ๒) แก่นธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์ 
 ไตรลกัษณ์ หรือสามญัลกัษณะ คือ ลกัษณะท่ีเสมอกนัของสังขารทั้งปวง คือ ความเป็น
อนิจจงั ไม่เท่ียง ทุกขงัเป็นทุกข ์อนตัตาไม่มีตวัตน ดงัค าประพนัธ์ท่ีปรากฏในกายนครของแปลก 
สนธิรักษ ์ฉนัท ์ข าวไิล ความวา่  
  โอม โอม กายงัทุกขงัแท ้ อนิจคือ แก่ เพราะแปรผนั 
 อนตัตาใช่ชัว่ใช่ตวัครัน  ก็เพราะมนัร้ายเหลือมิเช่ือเรา 
 หา้มเจบ็หา้มตายหา้มกายแก่  สิก็แปลเปล่ียนไปตามใจเขา 
 หา้มเหน็ดเหน่ือยเม่ือยกายก็ไม่เอา  เป็นของเราหรือของใคร ควรไตร่ตรอง 
 เมฆอะไรไฉนมวัมามืดมิด  มาปกปิดยงัแสงไม่มีส่อง 
 ใหโ้ลกหลงลืมโทษโกรธเวรจอง  จวบจนตอ้งลม้กายหมดหายใจ 
 อนาถโอห้นอสัตวอุ์บติัเกิด  เอาก าเนิดพนัพวัมวัหลงใหล 
 มาเมาลาภเมายศหมดอาลยั  พระชีไพรภาวนาคาถามนตฯ์๖๙ 
 ถอดใจความจากค าประพนัธ์ไดแ้ก่ไตรลกัษณ์ ๓ ขอ้ 

                                                   
 ๖๙ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๑๕), หนา้ ๒๔. 



๘๒ 

  ๑. อนิจจงั  ความไม่เท่ียง 
  ๒. ทุกขงั  ความเป็นทุกข ์
  ๓. อนตัตา  ความไม่มีตวัตน 
 วิเคราะห์แก่นธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์ เป็นธรรมะท่ีท าให้เป็นพระอริยะ (อริยกธรรม) 
แปลว่า ลกัษณะ ๓ ประการ หมายถึง สามญัลกัษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพส่ิงทั้งปวง อนัไดแ้ก่ 
อนิจจลกัษณะ ความไม่เท่ียง ทุกส่ิงในโลกย่อมมีการแปรเปล่ียนไปเป็นธรรมดา ทุกลกัษณะ ความ
เป็นทุกข์ คือ มีความบีบคั้นดว้ยอ านาจของธรรมชาติท าให้ทุกส่ิงไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้
ตลอดไป และอนตัตลกัษณะ ความท่ีทุกส่ิงไม่สามารถบงัคบับญัชาให้เป็นไปตามตอ้งการได ้เช่น ไม่
สามารถบงัคบัใหชี้วติย ัง่ยนือยูไ่ดต้ลอดไป ไม่สามารถบงัคบัจิตใจใหเ้ป็นไปตามปรารถนา เป็นตน้  
 ๓)  แก่นธรรมเร่ืองความไม่ประมาท 

 ความไม่ประมาท คือ ความไม่ขาดสติ จะท า พูด คิด มีสติอยูต่ลอดเวลา ผูไ้ม่ประมาท
ช่ือว่าเป็นผูไ้ม่ตาย ส่วนคนประมาทเหมือนคนตายแลว้ พระพุทธองค์สอนให้คนตั้งอยูใ่นความไม่
ประมาท ดังค าประพนัธ์ในกายนคร แปลก สนธิรักษ์ ฉันท์ ข  าวิไล กล่าวถึง ความไม่ประมาท  
ความวา่  
  ความไม่ประมาทขาดสติมิรอบคอบ  ไม่ประกอบในเขตเหตุและผล  
 เป็นทางตายวายปราณการมืดมน  รังแต่สู่ดา้วพวกเหล่าพาล  
 คนประมาทคาดหมายเหมือนตายแลว้  มิกองแกว้ร่างร้ายกายสังขาร  
 สักประชุมชุ่มบ่มดว้ยลมปราณ  ไม่เพี้ยนผนัประโยชน์ไร้คนตายแลฯ๗๐ 
 วเิคราะห์แก่นธรรมความไม่ประมาท 
 ๑. ความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน 

๑. ความไม่ประมาทในการละกายทุจริตประพฤติกายสุจริต 
๒. ความไม่ประมาทในการละวจีทุจริตประพฤติวจีสุจริต 
๓. ความไม่ประมาทในการละมโนทุจริตประพฤติมโนสุจริต 
๔. ความไม่ประมาทในการละความเห็นผดิประพฤติความเห็นถูก 

 ประโยชน์ของความไม่ประมาท 

                                                   
 ๗๐ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๑๕), หนา้ ๑๔. 



๘๓ 

 ความไม่ประมาท เป็นเหตุให้มนุษยเ์กิดปัญญา เกิดความรู้ เกิดความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิต และความปลอดภยัในชีวิต เกิดการสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีงามให้แก่มนุษย์ ความไม่ประมาทมี
ประโยชน์ ดงัน้ีคือ 

 ๑. ท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดใหมี้ข้ึนในตวัเอง 
 ๒. ท ากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่ใหเ้ส่ือม มีแต่จะใหเ้จริญยิง่ๆ ข้ึนไป 
 ๓. ท าใหต้วัเองมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตและการงาน 
 ๔. ท าใหต้วัเอง คนในครอบครัว และคนในสังคมมีความสงบสุขร่วมกนั 
 ๕. เป็นวธีิการป้องกนัความเส่ือม และความเดือดร้อนไม่ใหเ้กิดข้ึนแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
 ๖. ท าใหม้นุษยแ์ละโลกด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมีสันติสุขตลอดไป 
 ๗. ท าให้เป็นตน้เหตุให้บรรลุจุดหมายอนัสูงสุดของชีวิต ในระดบัโลกิยะ(ปุถุชน) คือ

ความสุขสงบในชีวิต ในระดบัโลกุตระ คือ นิพพานความไม่ประมาทคือความมีสติ ความไม่เผอเรอ 
ความไม่หลงลืม ความไม่ปล่อยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริตมโนทุจริต หรือในกามคุณ ๕ และควรท า
ความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถานคือ 

๑. ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
๒. ในการละวจีทุจริตประพฤติวจีสุจริต 
๓. ในการละมโนทุจริตประพฤติมโนสุจริต 
๔. ในการละความเห็นผดิท าความเห็นใหถู้กอีกอยา่งหน่ึงก็คือ  

 

๑. ระวงัใจไม่ใหก้ าหนดัในอารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งความก าหนดั 
๒. ระวงัใจไม่ใหข้ดัเคืองในอารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งความขดัเคือง 
๓. ระวงัใจไม่ใหห้ลงในอารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งความหลง 
๔. ระวงัใจไม่ใหม้วัเมาในอารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งความมวัเมา 

 ๔)  แก่นธรรมในพระพุทธคุณ 

 พุทธคุณ คือ พระคุณของพระพุทธเจา้ ๙ ประการ ท่ีกวีไดน้ ามาแต่งเป็นค าประพนัธ์
ดงัท่ีปรากฏในกายนครของ แปลก สนธิรักษ ์ฉนัท ์ข าวไิล ความวา่ 
  อรห  ห่างไกลจากกิเลส  สมุทเฉกคงก าหกัสลกัถอน 
 ทรงเยาะเยย้ตณัหาไม่อาทร  มจัจุราชก็ไม่รอญจะราว ี
  สัมมาสัมพุทโธโอฬาร์เลิศ  ยงัวชิาใหเ้กิดประเสริฐศรี 
 ตรัสรู้พระธรรมล ้าโลกี  ดว้ยพระปรีส่งพระองคเ์อง ฯ 
  วชิาจรณะสัมปันโน  พระเดโชชวลิตวจิิตตเ์ปล่ง 
 ถึงวชิชาจารณหาญมารย  ่าเกรง  พระทยัแพง่บ าบดัขจดัมาร ฯ 



๘๔ 

  สุคโตผายผนัพระสรรเพช็ญ ์ พระเสด็จจรไปอยา่งไพศาล 
 เสด็จไปดีมีปราโมทยเ์ท่ียวโปรดปราณ  เสด็จสู่นิพพานส าราญใจ ฯ 
  โลกวทูิ รู้แจง้แถลงโลกสาม  จะงอกงามทรามดีมีไฉน 
 หมายหลงอิฏฐารมณ์ข่มฤทยั  ไม่เกรงภยัแผว้พานราญพระองค ์ฯ 
  อนุตตโร ปุริสทมัมสารถิ  ทรงด าริห์ฝึกบุรุษพุทธประสงค ์
 ไม่มีสารภีคนใดใครยิง่ยง  จะเลิศองคน์รินทร์ป่ินประชา 
  สัตถาเทวมนุสสาน ตั้งพระทยั  สองเวนยัมากสุดมนุสสา 
 ทั้งพรหมอินทร์ป่ินเจา้เหล่าเทวา  เป็นครูมาสั่งสอนสุนทรธรรมฯ 
  พุทโธ ทรงช่ืนต่ืนจากหลบั  พระรู้ดบัและเกิดเปิดของคว  ่า  
 แลว้สั่งสอนเวนยัใหรู้้ตาม  เพื่อไดข้า้มเวยีนวนพน้เหล่ามารฯ 
  ภดวา วา่พระองคท์รงโชคมาก  เกิดในศากยราชราชสถาน 
 รับทนุถนอมกล่อมเกลามเหาฬาร  ละศฤฆารก็ไดต้รัสรู้พระสัทธรรมฯ๗๑ 
 วเิคราะห์แก่นธรรมในพุทธคุณ ๙ 
 พุทธคุณ ๙ คือ คุณความดีของพระพุทธเจา้ ๙ ประการ ดงัท่ีนักปราชญ์ไดร้้อยกรอง 
เพื่อใหเ้ป็นบทสวดสรรเสริญพระคุณอนัประเสริฐไวด้งัน้ี 
 ๑. อรห   เป็นพระอรหนัต ์มีค าแปลและความหมายอยา่งนอ้ย ๔ ประการ ดงัน้ี 
  ๑.๑ เป็นผูค้วร คือ ผูท้รงสั่งสอนส่ิงใดก็ทรงท าส่ิงนั้นไดด้ว้ย เป็นผูมี้ศีลบริสุทธ์ิ 
  ๑.๒ เป็นผูไ้กล คือ ผูท้รงไกลจากกิเลสและบาปกรรม เพราะทรงละไดเ้ด็ดขาดแลว้
ทั้งโลภ โกรธ และหลง 
  ๑.๓ เป็นผูห้กัซ่ีก าแพงลอ้สังสารวฏั คือ ผูท้รงตดัวงจรแห่งการเวียนวา่ยตายเกิดอยู่
ในสังสารวฏัไดแ้ลว้ 
  ๑.๔ เป็นผูไ้ม่มีข้อล้ีลับ คือ ผูท้รงไม่มีบาปธรรมทั้ งท่ีลับและท่ีแจ้ง เป็นผูค้วร
แนะน าสั่งสอนผูอ่ื้น และเป็นผูค้วรไดรั้บความเคารพของผูอ่ื้น 
 ๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผูท้รงตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง คือ ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ อนั
ไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นการคน้พบดว้ยพระองคเ์อง ไม่มีครู อาจารยเ์ป็นผูส้อน 

                                                   
 ๗๑ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๑๕), หนา้ ๕๓. 



๘๕ 

 ๓.  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผูท้รงเพียบพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ คือ มีวิชชาความรู้
ตั้งแต่ความรู้ระดบัพื้นฐาน จนกระทัง่ความรู้ระดบัสูงสุด และมีจรณะความประพฤติดีประพฤติได้
ตามท่ีทรงรู้ เช่น ความส ารวมในศีล เป็นตน้ 
 ๔. สุคโต เป็นผูเ้สด็จไปดี ค าวา่ “ไปดี” มีความหมายหลายนยัคือ  
 ๑. เสด็จด าเนินตามอริยมรรคมีองคแ์ปด อนัเป็นทางเดินท่ีดี  
 ๒. เสด็จไปสู่พระนิพพาน อนัเป็นสภาวะท่ีดียิง่  
 ๓. เสดจ็ไปดีแลว้ เพราะทรงละกิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง  
 ๔. เสด็จไปปลอดภยัดี เพราะเสด็จไปบ าเพญ็ประโยชน์แก่สัตวโ์ลก 
 ๕.  โลกวทูิ เป็นผูท้รงรู้แจง้โลก คือทรงรอบรู้โลกทางกายภาพ เช่นโลกมนุษย ์สัตว์
โลก สังขารโลก โอกาสโลก และทรงรู้โลกภายในคือ ทุกขแ์ละการดบัทุกข์ 
 ๖.  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีผูท้รงฝึกคนไดอ้ยา่งยอดเยี่ยม คือ พระองค์
ทรงรู้นิสัย (ความเคยชิน) อุปนิสัย(มีแวว) อธิมุตติ(ความถนดั) อินทรีย(์ความพร้อม) ของบุคคล
ระดบัต่าง ๆ และทรงฝึกสอนดว้ยเทคนิควิธีการท่ีเหมาะแก่ความเคยชิน แววถนดั และความพร้อม
ของเขาใหบ้รรลุมรรคผลเป็นจ านวนมาก 
 ๗.  สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย คือ พระองคท์รง
ประกอบดว้ยคุณสมบติัท่ีควรเป็นครูของบุคคลในทุกระดบัชั้น เพราะพระองค์ทรงรอบรู้และทรง
สอนคนไดทุ้กระดบั ทรงสอนด้วยความเมตตา มิใช่เพื่อลาภสักการะและค าสรรเสริญ แต่ทรงมุ่ง
ความถูกตอ้งและประโยชน์สุขของผูฟั้งเป็นใหญ่ ทรงสอนให้เหมาะสมกบัอธัยาศยัของผูฟั้ง และ
ทรงท าไดต้ามท่ีทรงสอนนั้นดว้ย 
 ๘.  พุทฺโธ เป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือ พระองค์ทรงต่ืนเองจากความเช่ือถือและข้อ
ปฏิบติัทั้งหลายท่ียึดถือกนัมาผิด ๆ ดว้ย  ทรงรู้จกัฐานะ คือ เหตุท่ีควรเป็น เปรียบไดก้บัคนต่ืนจาก
หลบัแล้วทรงปลุกผูอ่ื้นให้พน้จากความหลงงมงายด้วย อน่ึงพระองค์ทรงต่ืนแล้วเป็นอิสระจาก
อ านาจของโลภ โกรธ หลง แลว้ เม่ือทรงต่ืนแลว้ก็ทรงแจ่มใสเบิกบาน มีพระทยับริสุทธ์ิสะอาด 
 ๙.  ภควา เป็นผูมี้โชค ผูท้รงแจกแบ่งธรรม คือพระองค์ทรงเพียบพร้อมได้ด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย อนัเป็นผลสัมฤทธ์ิแห่งพระบารมีท่ีทรงบ าเพญ็มา นบัเป็นผูมี้โชคดีกวา่คนทั้งปวง 
เพราะพระองค์ทรงท าการใดก็ลุล่วงปลอดภยัทุกประการ ส่วน “ภควา” แปลว่า “ทรงแจกแบ่ง
ธรรม” หมายถึง มีพระปัญญาล ้าเลิศ จนสามารถจ าแนกธรรมท่ีลึกซ้ึงให้เป็นท่ีเขา้ใจง่าย และมีพระ
กรุณาธิคุณจ าแนกจ่ายค าสั่งสอนแก่เวไนยสัตวใ์หรู้้ตาม 
 พระพุทธคุณทั้ง ๙ ประการน้ี สรุปลงเป็น ๓ ประการคือ 
 ๑.    พระวสุิทธิคุณ  คือ  ความบริสุทธ์ิ อนัไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี ๑, ๓ และ ๙ 
 ๒.   พระปัญญาคุณ คือ ปัญญา อนัไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี ๒, ๕ และ๘ 



๘๖ 

 ๓.   พระมหากรุณาธิคุณ คือ พระมหากรุณา อนัไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี ๔, ๖ และ ๗๗๒ 
 ๕) แก่นธรรมในพระธรรมคุณ 
 พระธรรมคุณ คือ คุณของพระธรรมท่ีกวไีดน้ ามาแต่งเป็นค าประพนัธ์ความวา่  
  สวากขาโต ภควตา ธมัโม  คือ พระโอวาทเลิศประเสริฐล ้า  
 อนัพระตรัสดีแลว้ใหแ้ผว้ท า  เป็นพระด ารัสเพราะเสนาะจริงฯ 
  สันทิฎฐิโก ผูใ้ดไดบ้รรลุ  จะโปร่งปรุลุการณ์ ทุกสรรพส่ิง 
 เหนเองแจง้ชดัเปนสัตยจ์ริง  ไม่ตอ้งอิงใครเล่าเคา้คดีฯ 
  อกาลิโก ผลิผลใหไ้ดส่ิ้งชอบ  ไม่ประกอบดว้ยกาลวนัราศี 
 ไม่เหมือนผลพฤกษาหาเดือนปี  พระธรรมน้ีมีผลใหทุ้กกาลฯ 
  เอหิปัสสิโก ภิญโญยิง่  มีคุณจริงอศัจรรยแ์ทไ้ม่แปรผนั 
 ควรเรียกใหม้าดูรู้ดว้ยกนั  ดุจส่ิงอนัผดุผาดปลาดนาฯ 
  โอปนยโิก ควรประนอมนอ้มมาใกล ้ ในหทยัเลิศล างามหนกัหนา 
 จะประเสริฐเกิดผลลน้โอฬาร์  ควรนอ้มมาปฏิบติันมสัปรีด์ิฯ 
  ปัจจตัตงั เวทิตพัโพวญิญูหิ  ผลท่ีผลิเฉพาะตนนุสนธ์ิศรี 
 อนัวญิญูรู้แจง้แห่งคดี  หาห่อนมีผูพ้ลอยคอยรู้ตามฯ๗๓ 
 ถอดแก่นธรรมจากบทประพนัธ์ ในบทพระธรมคุณดงัน้ี  

๑. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม  พระธรรมอนัพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้ 
๒. สนฺทิฎฐิโก  ผูบ้รรลุพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง 
๓. อกาลิโก  ไม่ประกอบไปดว้ยกาล 
๔. เอหิปสฺสิโก  ควรเรียกใหม้าดู 
๕. โอปนยโิก  ควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั 
๖. ปจจตฺต  เวทิตพฺโพ วญฺิญูหิ  อนัวญิญูพึงรู้ไดเ้ฉพาะตน 

 วเิคราะห์แก่นธรรมในพระธรรมคุณ 
 คุณของพระธรรมคุณมี ๖ ประการ ดงัท่ีนกัปราชญ์ไดร้้อยกรองเป็นบทสวดส าหรับ
นอ้มน าระลึกไวใ้นใจ ดงัน้ี 

                                                   
 ๗๒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๓. 
 ๗๓ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๑๕), หนา้ ๕๔. 



๘๗ 

๑. สวากขาโต ภควตา ธมัโม หมายถึง ธรรมอนัพระผูมี้พระภาคตรัสดีแลว้ท่ามกลาง 
อนัไดแ้ก่ สมาธิและงามในท่ีสุด อนัไดแ้ก่ ปัญญา พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ ประกาศพรหมจรรย์
หรือหลกัการครองชีวติอนัประเสริฐ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง 

๒. สันทิฏฐิโก หมายถึง ผูป้ฏิบติัจะพึงเห็นชดัดว้ยตนเอง ผูใ้ดปฏิบติั ผูใ้ดบรรลุ ผูน้ั้น
ย่อมเห็นประจกัษ์ดว้ยตนเอง ไม่ตอ้งเช่ือตามค าบอกเล่าของผูอ่ื้น ผูใ้ดไม่ปฏิบติั ไม่บรรลุ ผูอ่ื้นจะ
บอกก็เห็นไม่ได ้

๓. อกาลิโก หมายถึง ไม่ประกอบดว้ยการ ผูป้ฏิบติัไม่ข้ึนอยูก่บักาลเวลา พร้อมเม่ือใด
บรรลุได้ทนัที บรรลุเม่ือใดเห็นผลไดท้นัที นั่นคือ ให้ผลในล าดบัแห่งบรรลุไม่เหมือนผลไมอ้นั
ใหผ้ลตามฤดูกาล 

๔. เอหิปัสสิโก หมายถึง ควรเรียกใหม้าดู พระธรรมเป็นคุณอศัจรรยดุ์จของประหลาด
ท่ีควรเชิญชวนใหม้าชมและพิสูจน์หรือทา้ทายต่อการตรวจสอบ เพราะเป็นของจริงและดีจริง 

๕. โอปนยิโก  หมายถึง ควรนอ้มเขา้มา ผูป้ฏิบติัควรน้อมเขา้มาไวใ้นใจของตนหรือ
นอ้มใจเขา้ไปใหถึ้งดว้ยการปฏิบติัใหเ้กิดข้ึนในใจ 

๖. ปัจจตัตงั เวทิตพัโพ วิญญูหิ  หมายถึง อนัวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน  ผลอนัเกิดจาก
การปฏิบติัธรรมนั้น ทุกคนท่ีนอ้มน ามาปฏิบติั จะรู้ซ้ึงถึงผลแห่งพระธรรมนั้นดว้ยตนเอง ท าให้กนั
ไม่ได ้เอาจากกนัไม่ได ้และรู้ไดป้ระจกัษใ์นใจของตนเอง 

คุณของพระธรรมขอ้ท่ี ๑ มีความหมายกวา้ง รวมทั้งปริยติัธรรม คือ ค าสั่งสอนดว้ย 
ส่วนคุณของพระธรรมขอ้ท่ี ๒ ถึงขอ้ท่ี ๖ มุ่งใหเ้ป็นคุณของโลกุตตรธรรม 

ดงันั้น เม่ือทราบความหมายของธรรมคุณ ๖ ทั้งหมดแลว้ การสวดมนตเ์พื่อสรรเสริญ
พระธรรมคุณในคร้ังต่อๆ ไป คงจะทรงความหมายอยา่งเป่ียมลน้ 

อน่ึง  การน้อมน าคุณของพระธรรม เพื่อเจริญธัมมานุสตินั้น มีอานิสงส์มาก ดังท่ี 
ปัญญา ใชบ้างยาง ไดบ้อกไวใ้นหนงัสือธรรมาธิบาย เล่ม ๑ วา่ 
 ๖)  แก่นธรรมในพระสังฆคุณ 
 พระสังฆคุณ หมายถึง คุณของพระอริยสงฆ์ท่ีกวีน ามาแต่งเป็นบทประพนัธ์ ดังท่ี
ปรากฏในกายนครของ แปลก สนธิรักษ,์ ฉนัท ์ข าวไิล ความวา่  
  สุปฏิปันโน น้ีหนาพระสาวก  อนุโยคช่ืนแช่มแจ่มโลกสาม 
 ปฏิบติัตอ้งในคลองธรรม  สมกบัค าโอวาทสาสน์แสดงฯ 
  อุชุปฏิปันโน นุมติัหคัดวงจิตร์  ประพฤติไม่แผนกกรรมท าใหแ้ผลง 
 ปฏิบติัตรงทางไม่พลางแพลง  ไม่แก่งแยง่มายามาลวงใครฯ 



๘๘ 

  ญายปฏิปันโน พฤติธรรมน าตนออก  ในกายนอกกองทุกขใ์หสุ้กใส 
 ปฏิบติัเปนธรรมตามวนิยั  เพื่อหลีกไกลจากภพหลบบ่วงมารฯ 
  สามีจิปฏิปันโน รับโอวาท แลว้ปฏิบติัชอบตามข าขาน 
 น่านอ้มมนสัน่านมสัการ  น่าประสานสามีชุลีกรรมฯ 
  ยทิทงั น่ีน้ีน่ี คือใคร มีผูใ้คร่ ใคร่รู้ กระทูถ้าม 
 อยากใคร่รู้รู้แจง้แสดงนาม จึงตั้งถามยทิทงั ดงัน้ีนาฯ 
  จตัตาริ ปุริสยคุานิ น่ีส่ีคู่ ผูต้ ั้งอยูใ่นมรรคผลคน้ดูหนา 
 มรรคส่ี ผลส่ี มีฉายา มีโสดาเปนตน้คน้ดูไปฯ 
  อฏัฐปุริสปุคคลา น่ีกลายเป็นขนายออก จากท่ีนอกวา่คู่หนาอยา่สงสัย 
 ส่ีสองก็จึงตอ้งเปนแปดไป เปนบุรุษยทุคนใหญ่ไดแ้ปดคนฯ 
  เอสภควโต สาวกสังโฆ น่ีและโอภาสแจง้แห่งนุสนธ์ิ 
 คือสาวกวรบททศพล ปฏิบติัเพื่อผลพนักนัดารฯ 
  อาหุเนยโย ควรยกยอ่งของค านบั สมควรรับสรรพส่ิงยิง่ไพศาล 
 สมควรแทค้วรนกัเคร่ืองสักการ ปฏิบติัของท่านมัน่ในธรรม ์
  ปาหุเนยโย ควรส านองของตอ้นรับ ในเม่ือยบัย ั้งอยูห่มู่สถาน 
 อนัปวงชน ควรสนิทจิตตเ์บิกบาน ควรปสันนา นบัรับประคองฯ 
  ทกัขิเนยโย โออ้วดนกั ควรในทกัษิณา ไม่น่าหมอง 
 ควรในทานกิจ อุทิศปอง ควรในของท าบุญพูนบ าเพญ็ฯ 
  อญัชลีกรณีโย ควรชโนนอ้มหตัถน์มสัเหน 
 ดว้ยน ้าจิตร์คิดเล่ือมใสน ้าใจเยน็ ไม่ควรเบนเบ่ียงบายอายแก่ใครฯ 
  อนุตรัง ปุญญกัเขตตงั โลกสัสา เป็นเน้ือนาบุญเลิศประเสริฐใส 
 จะปลูกตน้หวานผลส่ิงใดใด ก็หวงัไดส้บโชคของโลกเรา ฯ๗๔ 
 วเิคราะห์บทสังฆคุณ 

๑. สุปฏิปนฺโน  เป็นผูป้ฏิบติัดี 
๒. อุชุปฎิปนฺโน  เป็นผูป้ฏิบติัตรง 
๓. ญายปฏิปนฺโน  เป็นผูป้ฏิบติัเพื่อความพน้ทุกข ์
๔. สามีจิปฏิปนฺโน  ผูป้ฏิบติัชอบทั้งกายวาจาใจ 
๕. อาหุเณยฺโย  เป็นผูค้วรแก่สักการะท่ีเขาน ามาบูชา 

                                                   
 ๗๔ แปลก สนธิรักษ,์ ฉนัท ์ข าวไิล, บทเรียนสามรส กายนคร, หนา้ ๕๔. 



๘๙ 

๖. ปาหุเณยฺโย  เป็นผูค้วรแก่การตอ้นรับ 
๗. ทกฺขิเณยฺโย  เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน 
๘. อญฺชลี กรณีโย  เป็นผูค้วรท าอญัชลี 
๙. อนุตฺตร ปุญญกฺเขตฺต  โลกสฺส เป็นเน้ือนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอ่ืนยิง่กวา่  

  วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ือง ศีล ๕ 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวนี ามาแต่งเป็นบทประพนัธ์ 
เป็นค ากลอน ค าฉนัท ์ดงัท่ีปรากฏในกายนคร แปลก สนธิรักษ ์ฉนัท ์ข าวิไล ไดป้ระพนัธ์บทกลอน
เร่ืองศีล ๕ ความวา่ 
  เม่ือท่านมัน่หมาย ตรึก นึกสีลา แลว้รักษากายวจีใหดี้ครัน 
 ประการหน่ึงนั้นไม่หาญราญชีวติ ใหป้ลดปลิดวอดวายตายอาสัญ 
 ชีวติเขาชีวติเราก็เท่ากนั เอาตนนั้นเขา้เทียบเปรียบเขาดู 
 ตนรักตนผลเท่าเขารักเรา ตนของเราชีพรักเปนอกัขู่ 
 เขาก็เปนเช่นเดียวพอ้งควรตรองดู อยา่เป็นผูเ้บียดเบียนเพียรเวรจอง 
 เพื่อแตกดบัลบัสลายเพื่อตายเกิด คิดดูเถิดสังเวชเหตุนั้นผอง 
 แผไ่มตรีจิตร์คิดปรองดอง อยา่ล าพองมวัเมาเหมือนเหล่าพาล 
  ประการสองไม่ปองในทรัพยสิ์น ประมาทหม่ินโลกหลงปองทรัพยส์าร 
 ประพฤติไผจิ่นต ์อทินนาทาน ในของท่านยงัไม่มอบใหช้อบธรรม 
 จะสันโดษยนิดีของมีอยู ่ อยา่จู่ลู่หลงเมินจนเกินถ ้า 
 อนัความโลภปล่อยไวใ้หก้ระท า มีแต่ร ่ าอยากไดไ้ม่เพียงพอ 
  ประการสามละกามเปนความผดิ ทุจริตลูกเมียเสียเถิดหนอ 
 ลูกท่าน เมียท่าน นั้นอยา่คลอ เคลียแลว้ก็เกิดกรรมล าบากใจ 
  ประการส่ีส่วนพาทีวจีแถลง กล่าวแกลง้กลบักลอกถลอกไถล 
 ไม่เปนหลกัเป็นฐานอยา่ขานไป ประโยชน์ไร้ฝ่ายเขาทั้งเรานา 
 โทษทางพลีน้ีก็มาก เห็นหลายหลากเอกอุตวัมุสา 
 เป็นกิเลสเศร้าหมองคลองธรรมฯ เวน้วาจาทุจริตผดิเสียเทอญ 
  ประการหา้สุราร้ายเมรัยร้อน  เป็นเคร่ืองความดีมีแต่เหิน 
 ไม่ห่างจากโอวาทประมาทเมิน พฤติล่วงเกินกองธรรมพระสัมมา 
 เมากิเลสเมาตณัหามาก็ล ้า ยงัมาซ ้ าเมาเหลา้เขา้อีกหนา 



๙๐ 

 เมากนัยุง่ผสมเขา้กนัมา เมาน้ีหนาควรเวน้ใหไ้กล๗๕ 
 ถอดหลกัธรรมจากบทประพนัธ์ความวา่ 
 ถอดค าประพนัธ์ ค  าวา่ เมากนัยุง่ผสมกนัมา เป็นค าท่ีใชพู้ดกนัในวงด่ืมสุรา เม่ือนัง่ด่ืม
แลว้ มีเพื่อนมาร่วมวงด่ืมเป็นจ านวนมาก เรียกวา่ ประสมกนั เม่ือเมาแลว้ก่อการทะเลาะวิวาท ท าให้
เกิดการวน่วายยุง่ยากในการแกไ้ขปัญหา เรียกวา่ เมากนัยุง่ 
 ๗) แก่นธรรมเร่ืองศีล ๕ 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการฆ่าสัตว ์
๒. อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการลกัทรัพย ์
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการพูดปด 
๕. สุราเมระยะมฎัชะปะมาทฎัฐานา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการด่ืม

สุราและยาเสพติด 
 วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ือง ศีล ๕ 

เพียงรู้จกัว่าศีล ๕ ขอ้มีอะไรบา้งเท่านั้น ยงัไม่พอ ผูรั้กษายงัตอ้งรู้เลยไปถึงว่า ท่านวาง
กฎเกณฑ์ไวอ้ย่างไรในการวินิจฉัยว่าท าอย่างไรแค่ไหนจึงล่วงศีล คือศีลขาด โดยใช้กฎเกณฑ์ในการ
วินิจฉยัท่ีท่านเรียกวา่ องค์ของศีล เป็นเคร่ืองตดัสิน ถา้ครบองคข์องศีลขอ้นั้นๆ ศีลขอ้นั้นก็ขาด ถา้ไม่
ครบองคท่ี์วางไว ้ขาดไปหน่ึงหรือสองขอ้ ถือวา่ศีลไม่ขาด แต่ศีลก็เศร้าหมอง องคข์องศีลท่ีท่านวางไว้
จึงเป็นเคร่ืองเตือนใจใหส้ ารวมระวงัไม่ประมาท 

ศีลขอ้ ๑ มีองค ์๕ คือ 
๑. *ปาโณ  สัตวมี์ชีวติ 
๒. ปาณสญฺญิตา  รู้วา่สัตวมี์ชีวติ 
๓. วธกจิตฺต   จิตคิดจะฆ่า 
๔. อุปกฺกโม  เพียรเพื่อจะฆ่า 
๕. เตน มรณ   สัตวต์ายดว้ยความเพียรนั้น 

 * อรรถกถาบางแห่งใชว้า่ ปรปาโณ คือสัตวอ่ื์นท่ีมีชีวติ มิไดห้มายถึงตวัเอง เพราะฉะนั้น 
 

การฆ่าตวัเองจึงไม่ล่วงกรรมบถ เพราะไม่ครบองค์ของศีลขอ้น้ี ถา้ครบองค์ ๕ ศีลขอ้ ๑  
ก็ขาด ถา้ไม่ครบ ๕ ขอ้ ศีลไม่ขาด แต่ก็เศร้าหมอง โทษของศีลขอ้ ๑ น้ี อยา่งหนกัท าให้ไปเกิดในอบาย 

                                                   
 ๗๕ แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข  าวิไล, บทเรียนสามรส กายนคร, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน
จ ากดัส่ือการคา้, ๒๕๑๕), หนา้ ๕๗. 



๙๑ 

เป็นสัตวน์รก เปรต อสูรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน อยา่งเบาท าให้อายุสั้นเม่ือเกิดมาเป็นมนุษย ์ถึงกระนั้นโทษ
ของการล่วงศีลขอ้น้ีก็หนกัเบาต่างกนัดว้ยร่างกายของสัตว ์๑ ดว้ยคุณของสัตว๑์ดว้ยเจตนา๑และดว้ย
ความพยายาม ๑ 
 ๘) แก่นธรรมเร่ืองอวชิชา ๘ 
 อวิชชา คือ ความไม่รู้หรือความเขลา เป็นแก่นธรรมในกายนครท่ีกวีไดน้ ามาแต่งเป็น
บทประพนัธ์ท่ีปรากฏในกายนคร แปลก สนธิรักษ ์ฉนัท ์ข าวไิล ดงัค าประพนัธ์ ความวา่ 
  เพราะอวชิชา ความเขลาเจา้ก าเนิด เปนปัจจยัใหเ้กิดก่อสังขาร 
 เพราะสังขารก าเนิดเกิดวญิญาณ เพราะวญิญาณเกิดก่อต่อรูปนาม 
 เพราะนามรูปสฬายตนะเกิด สฬายตนะก าเนิดเกิดผสัสา 
 เพราะผสัสาก าเนิดเกิดเวทนา เพราะเวทนาตณัหาเกิดก าเนิดครัน 
 เพราะตณัหาอุปาทานจึงพลนัเกิด อุปาทานก าเนิดเกิดภพผนั 
 ภพเกิดชาติก าเนิดเกิดรองกนั เพราะชาตินั้นมีชราชีวาวาย 
 มีโศกโสกาอาดูรพูลเทวศ ทุกขทุ์เรศลน้หลาก เหนมากหลาย 
 โทมนสัเศร้าสร้อยละหอ้ยกาย ไม่ฟูมฟายเศร้าหมองกองทุกขท์น 
 กองทุกขท์ั้งหลายใหญ่และนอ้ย มีเช้ือสายตั้งดงันุสนธ์ 
 พิเคราะห์ไปทวนมาอยา่ร้อนรน อยา่ฉงนใชปั้ญญาอุส่าห์ฟัน 
 ฟันใบกา้นรานตน้ก่นถึงราก ฉุดกระชากอยา่ใหเ้ช้ือเหลือติดมัน่ 
 หมดมูลรากสูญเช้ือไม่เหลือพนัธ์ุ อนัทุกขน์ั้นหลุดออกไปไม่งอกงาม 
 เป็นนิโรธดบัสนิทพิษแห่งทุกข ์ เกิดความสุขเลิศลบล่วงภพสาม 
 เป็นสุขไม่เจือทุกขค์ลุกกลกาม สุขอร่ามนิรามิสสนิทครัน 
 ไม่ตอ้งเจบ็ตอ้งตายตอ้งกายแก่  ไม่ถือมัน่เศร้าหมองมองโลกีฯ๗๖ 
 

 ถอดแก่นจากบทประพนัธ์ ดงัน้ี 
 อวชิชา ๘ 

๑. อวชิชา  เป็นปัจจยัใหเ้กิดสังขาร 
๒. สังขาร  เป็นปัจจยัใหเ้กิดวญิญาณ 
๓. วญิญาณ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดรูปนาม 
๔. รูปนาม  เป็นปัจจยัใหเ้กิดสลายตนะ 

                                                   
 ๗๖ แปลก สนธิรักษ,์ ฉนัท ์ข าวไิล, บทเรียนสามรส กายนคร, หนา้ ๖๐. 
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๕. สฬายตนะ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดผสัสะ 
๖. ผสัสะ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนา 
๗. เวทนา  เป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา 
๘. ตณัหา  เป็นปัจจยัใหเ้กิดอุปาทาน 
๙. อุปาทาน  เป็นปัจจยัใหเ้กิดภพ 
๑๐. ภพ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดชาติ 
๑๑. ชาติ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดชรา 
๑๒. ชรา  เป็นปัจจยัใหเ้กิดพยาธิ 
๑๓. พยาธิ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดมรณะ 
๑๔. มรณะ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดความตาย 

 วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ือง อวชิชา ๘ 

 อวชิชา (บาลี: อวชฺิชา, สันสกฤต: อวิทฺยา) หมายถึง ความไม่รู้แจง้ คือ ความไม่รู้ความ
เป็นจริงของส่ิงต่างๆ โดยถูกตอ้งแจ่มแจง้ มิไดห้มายถึงความไม่รู้ศิลปะวชิาการต่างๆ หรือไม่รู้ร้อนรู้
หนาว เป็นต้น แต่ส าหรับคนไทยส่วนใหญ่จะน าค าว่า อวิชชา ไปใช้เฉพาะกับวิชาในทางไสย
ศาสตร์เท่านั้น โดยเขา้ใจกนัว่า อวิชชาเป็นวิชาท่ีท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อน หรือหาประโยชน์เขา้มาใส่
ตนเองโดยไม่สนใจผูอ่ื้น 

อวชิชา หมายถึงความไม่รู้ในอริยสัจ คือ 
ไม่รู้ในทุกข ์ไดแ้ก่ไม่รู้ว่าอะไรบา้งท่ีเป็นตวัทุกข ์เช่นไม่รู้ความเกิด ความแก่ ความ

ตาย ความผดิหวงั เป็นตวัทุกข ์
ไม่รู้ในเหตุเกิดทุกข ์ไดแ้ก่ไม่รู้ว่าทุกข์นั้นเกิดมาจากตณัหาในจิตของตนเอง มิใช่เกิด

จากผสีาง เทวดา มิใช่เกิดจากการบนัดาล 
ไม่รู้ในความดบัทุกข์ ไดแ้ก่ความไม่รู้ว่าทุกข์นั้นเม่ือเกิดแลว้สามารถดบัได ้โดยการ

ก าจดัตณัหาใหห้มดไป 
ไม่รู้ในข้อปฏิบติัส าหรับดับทุกข์ ได้แก่ไม่รู้ว่าทุกข์นั้นจะดบัสนิทได้ด้วยมรรค ๘  

มีสัมมาทิฐิเป็นตน้ มิใช่ดบัไดด้ว้ยการวงิวอนขอร้องใหค้นอ่ืนช่วย 
 



๙๓ 

ความไม่รู้สึกตวัทัว่พร้อมโดยสมบูรณ์ในความเป็นจริงของส่ิงต่างๆ ในขณะท่ีก าลงั
เผชิญหนา้กบัมนั กล่าวคือไม่รู้กายในกาย ไม่รู้เวทนาในเวทนา ไม่รู้จิตในจิต และไม่รู้ธรรมในธรรม 
ก็คือไม่มีสติปัฏฐาน ๔ท่ีบริบูรณ์นั้นเองคือ อวชิชา๗๗ 

 
 ๓.๕ แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับนครกาย 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวีน ามาแต่งเป็นค าประพนัธ์ 
ดงัท่ีปรากฏในกายนครฉบบันครกายวา่  
  อวชิชา ตณัหาเขา้บงัจิตต ์ ใหม้วัมิดมืดลอ้มไม่แจ่มใส 
 ทุกขงั อนิจจงัไม่ตั้งใจ วา่ไดว้า่ไม่เห็นความ 
 อนตัตา เขาเป็นสูญเปล่า ช่างโง่เง่ากระไรไม่ไต่ถาม๗๘ 
 ถอดแก่นธรรมในบทประพนัธ์ฉบบันครกาย ไดแ้ก่ ไตรลกัษณ์ ๓ ประการคือ 
  ๑. อนิจจงั  ความไม่เท่ียง 
  ๒. ทุกขงั  ความเป็นทุกข ์
  ๓. อนตัตา  ความไม่มีตวัตน 
 ๑) แก่นธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์ 
 ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงลว้นส้ิน (สังขาร-ส่ิงปรุงแต่ง) มีสภาวธรรม (ธรรมชาติ) ท่ีลว้นตอ้ง 
"เป็นเช่นน้ีเอง", คือ ลว้นเกิดมาแต่เหตุปัจจยัอนัมาประชุมปรุงแต่งเป็นปัจจยั (สนบัสนุน) แก่กนั
และกนัชั่วขณะหรือระยะหน่ึง ตวัตนท่ีเห็นหรือผสัสะได้ดว้ยอายตนะใดๆก็ตามที ลว้นเป็นเพียง
มวลหรือกลุ่มหรือกอ้น (ฆนะ) ของเหตุต่างๆเหล่านั้นท่ีมาเป็นปัจจยันั้นๆ ตวัตนเหล่านั้นจึงข้ึนอยู่
กบัเหตุหรือส่ิงท่ีมาเป็นปัจจยักนั จึงไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัตวัตนท่ีหมายถึงเราหรือของเรา และเพราะความ
ท่ีเกิดแต่เหตุปัจจยั อนัตอ้งอาศยัเหตุต่างๆ มาเป็นปัจจยัแก่กันและกนั หรือมาประชุมเก่ียวเน่ือง
สัมพนัธ์กนั 
 จึงเพียงแลดูดุจประหน่ึงว่าเป็นส่ิงๆ เดียว, แต่ก็มิใช่ส่ิงๆเดียวกนัอย่างแทจ้ริง จึงมี
ความไม่สมบูรณ์ในตวัเองแฝงอยู่โดยธรรมหรือธรรมชาติ จึงมีสามญัญลกัษณะหรือลกัษณะโดย
ธรรมชาติ ๓ ประการดงัน้ี 

                                                   
 ๗๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๐. 
 ๗๘ นายภู่ อยูเ่รือ, กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหาร 
ผา่นศึก, ๒๕๑๙), หนา้ ๑๓. 



๙๔ 

 "อนิจจัง" มีอาการความไม่เท่ียง มีอันต้องแปรปรวนเปล่ียนแปลงไปเป็นอาการ
ธรรมดา, จึงไม่สามารถควบคุมบงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปตามปรารถนาไดต้ลอดไป 
 "ทุกขงั" มีความคงทนอยูไ่ม่ได ้จึงเกิดสภาวะเส่ือมไปเป็นอาการธรรมดา และดบัไป
เป็นท่ีสุด 
 ลว้นเป็น "อนตัตา" ไม่มีตวัไม่มีตน ท่ีเป็นแก่น เป็นแกน อยา่งถาวรแทจ้ริงไดต้ลอดไป 
กล่าวคือตวัตนของตนนั้นลว้นเกิดแต่เหตุปัจจยัอนัเป็นสภาวธรรม (ธรรมชาติ) มาประชุมปรุงแต่ง
เป็นปัจจยัแก่กนัและกนั อนัเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัชัว่ขณะหน่ึง ดุจดัง่แสงแดด แวน่ขยาย และเช้ือไฟ 
(ขยายความ), แต่เม่ือเหตุปัจจยัหลากหลายต่างๆ อนัมาประชุมกนัเหล่านั้น มีอนัตอ้งแปรปรวน, 
เส่ือม และดบัดว้ยเหตุอนัใด อนัตอ้งเป็นเช่นนั้นเอง, ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงนั้น จึงตอ้งแปรปรวน เส่ือม 
และดบัไปตามเหตุปัจจยัเหล่านั้นดว้ย ธรรมทั้งปวงเม่ือไม่มีตวัตนแทจ้ริง จึงลว้นไม่ใช่อะไรๆ ของ
ใครๆ ไดอ้ยา่งแทจ้ริงทั้งส้ิน นัน่จึงลว้นเป็นเหตุให้ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงลว้น ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 
อยา่งแทจ้ริง ลว้นแลว้เป็นไปตามธรรมหรือธรรมชาตินัน่เอง 
 ดงันั้น แมก้ระทัง่ตวัตน, ของตน ท่ีแอบหลงแอบยึดมัน่ถือมัน่ตามความพึงพอใจของ
ตวัของตนนั้น จึงลว้นไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา อยา่งแทจ้ริง ลว้นตอ้งแปรปรวน เส่ือม และดบัไปตาม
เหตุปัจจยัเท่านั้น 
 เพราะตอ้งแปรปรวน เส่ือมและดบัไปเป็นอาการธรรมดา ท าให้ไม่มีตวัตนท่ีเป็นแก่น
แกนถาวรอยา่งแทจ้ริง (อนตัตา) จึงเป็นเหตุปัจจยัให้เป็นทุกขถ์า้ไปอยากดว้ยตณัหา หรือไปยึดดว้ย
อุปาทานความพึงพอใจของตวัของตน เพราะความท่ีควบคุมบงัคบัให้เป็นไปตามปรารถนาไม่ได้
อยา่งจริงแทแ้น่นอนนัน่เอง เพียงดูประหน่ึงสามารถควบคุมบงัคบัไดใ้นบางเหตุปัจจยัจนก่อให้เกิด
ความสมปรารถนา จึงก่อให้เกิดมายาจิต ไปหลงติด, หลงยึดว่าอยู่ภายใตอ้  านาจ สามารถควบคุม
บงัคบัได้ แต่แท้จริงแล้วไม่สามารถควบคุมได้อย่างจริงแท้แน่นอน, แต่ต้องแปรปรวนไปตาม
สภาวธรรม อยา่งจริงแทแ้น่นอน อนัลว้นเป็นไปตามสภาวธรรม (ธรรมชาติ) แท้ๆ  
 ๒) แก่นธรรมเร่ือง ธาตุ ๔ 
 แก่นธรรม หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวีได้น ามาแต่งเป็นบท
ประพนัธ์ ความวา่  
  อนัความเกิดเอาก าเนิดมนุษยชาติ ยอ่มตั้งธาตุเป็นปฐมเป็นมหา 
 ภูตรูปส่ีปัถวแีลวาตา เป็นเร่ืองมาเอาไปเตโชไฟ 
 เป็นสังขารวญิญาณท่ีเกิดดบั เป็นส าหรับก่อสร้างทางนิสัย 
 แสวงหาความชอบประกอบใจ ใหต้อ้งในธรรมะพระพุทธองค์๗๙ 

                                                   
 ๗๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๕. 



๙๕ 

 ถอดแก่นธรรมและวเิคราะห์หลกัธรรมในนครกาย 
 หลกัธรรมในบทประพนัธ์ ไดแ้ก่ ธาตุ ๔ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุลม 
 วเิคราะห์แก่นธรรมจากเร่ือง ธาตุ ๔  
 องคป์ระกอบของสรรพส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงพระพุทธศาสนาเรียกวา่ ธาตุ 
 ค าแปล และ ความหมาย 
 ธาตุท่ีเราจะได้ศึกษาในบทเรียนน้ี ไม่ได้หมายถึงธาตุท่ีปรากฏในตารางธาตุ ทราน
ซิชัน่ ในวชิาวทิยาศาสตร์ หรือวิชาเคมี จ  าพวก ธาตุฮีเล่ียม ธาตุอาร์กอน ธาตุไนโตรเจน ดงัท่ีเราเคย
เรียนเคยรู้จกักนัมา แต่ธาตุในท่ีน้ีเป็นธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบแทจ้ริงหรือองคป์ระกอบดั้งเดิมของ
สรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นวตัถุหรือส่ิงใดๆ ก็ตาม ทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตก็
ลว้นมีองคป์ระกอบน้ีอยู ่ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานชั้นตน้ท่ีละเอียดท่ีสุดท่ีไม่สามารถจะแยกยอ่ย
ให้ละเอียดไปกวา่น้ีไดอี้ก ซ่ึงไดมี้ท่านผูรู้้ไดใ้ห้ค  าอธิบายเก่ียวกบัความหมายของธาตุไวใ้นท่ีต่างๆ 
ดงัน้ี 
 ธาตุ  หมายถึง ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยู่เอง คือ มีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุ
ปัจจยั ไม่มีผูส้ร้าง ไม่มีอตัตา มิใช่สัตว ์มิใช่ชีวะ 
 ธาตุ  หมายถึง ผูท้รงไว,้ ผูต้ ั้งอยู,่ ผูด้  ารงอยู ่ 
 ธาตุ  หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมดาจะแยกออกไปอีกไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นตน้เดิมเป็นมูล
เดิม  
 ธาตุ  หมายถึง วตัถุซ่ึงเป็นส่วนผสมดั้งเดิมของส่ิงต่างๆ  
 จากความหมายของธาตุท่ีท่านผูรู้้หลายท่าน ไดใ้ห้ความหมายตามท่ีไดน้ ามาเสนอ น้ี
ท าใหพ้อจะสรุปไดว้า่  
 ธาตุ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบชั้นตน้สุดของสรรพส่ิงทั้งหลาย ทั้งท่ีมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต โดยไม่สามารถจะแยกให้ลึกหรือละเอียดลงไปไดอี้ก และท าหนา้ท่ีทรงไวห้รือท าให้ส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงด ารงอยูไ่ด ้
 การแบ่งธาตุ     
 เก่ียวกบัเร่ืองธาตุน้ี เราสามารถแบ่งธาตุออกเป็น ๒ กลุ่ม คือ ธาตุ ๔ และ ธาตุ ๖ ซ่ึง 
ป่ิน มุทุกนัต ์อธิบายถึงเหตุท่ีมีการจดัหรือแบ่งธาตุออกเป็น ๒ กลุ่มวา่ “ธาตุท่ีทรงแสดงไว ้มีอยูส่อง
นยั คือ ทรงแยกเป็น ๔ ธาตุ กบั ๖ ธาตุ ท่ีแยกเป็น ๔ ธาตุนั้นคือ ทรงช้ีเฉพาะธาตุใหญ่ๆ ท่ีเป็นแม่
ธาตุจริงๆ โดยทรงมุ่งหมายใหน้กัปฏิบติัเห็นไดง่้าย ในท านองวา่ใหใ้ชเ้ป็นเคร่ืองประกอบกรรมฐาน 
(ธาตุกมัมฏัฐาน) ส่วนท่ีแยกออกเป็น ๖ ธาตุ เป็นการแยกเพื่อการศึกษาชั้นละเอียดสูงข้ึนไป” 



๙๖ 

 ธาตุ ๔ น้ีมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔ ประกอบดว้ย ธาตุดิน ธาตุ
น ้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ซ่ึงในภาษาบาลีมีช่ือเรียกว่าธาตุดินว่าปฐวีธาตุ เป็นธาตุท่ีตั้ งของธาตุ
ทั้งหลาย เพราะส่ิงทั้งหลายจะเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตอ้งมีธาตุดินเป็นองคป์ระกอบจึงจะเป็นรูปร่างได ้
เรียกธาตุน ้ าว่า อาโปธาตุ คือธาตุท่ีท าให้เกิดการเกาะกุมจบัรวมตวัเขา้ดว้ยกนั ท าให้มีลกัษณะเอิบ
อาบและเคล่ือนท่ีหรือไหลไปมาได ้เรียกธาตุไฟว่า เตโชธาตุ เป็นธาตุท่ีท าให้ร้อนหรือเยน็ และท า
ให้เกิดการย่อย และเรียกธาตุลมวา่ วาโยธาตุ เป็นธาตุท่ีท าหนา้ท่ีค ้าจุนธาตุอ่ืน ท าให้ส่ิงต่างๆ เคร่ง
ตึง หรือสั่นไหว ซ่ึงพระธรรมปิฎกไดอ้ธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัธาตุ ๔ ไวใ้นพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบบัประมวลธรรมวา่ 
 “ปฐวีธาตุ สภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเน้ือท่ี, สภาพเป็นหลกัท่ีตั้งท่ีอาศยัแห่งสหชาตรูป 
เรียกสามญัวา่ ธาตุแขน้แข็ง หรือ ธาตุดิน อาโปธาตุ สภาวะท่ีเอิบอาบหรือดูดซึม หรือซ่านไป ขยาย
ขนาด ผนึก พูนเขา้ด้วยกนั เรียกสามญัว่า ธาตุเหลว หรือ ธาตุน ้ า เตโชธาตุ สภาวะท่ีท าให้ร้อน 
เรียกวา่ ธาตุไฟ วาโยธาตุ สภาวะท่ีท าใหส้ั่นไหว เคล่ือนท่ี และค ้าจุน เรียกสามญัวา่ ธาตุลม”[๖] 
 ธาตุทั้ง ๔ น้ีเป็นองค์ประกอบของสรรพส่ิงต่างๆ ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว ์พืช 
วตัถุส่ิงของทั้งปวง ทั้งท่ีอยูใ่นโลกและนอกโลก หรือจะกล่าววา่ในทุกส่ิงท่ีมีอยูใ่นจกัรวาลก็ได ้โดย
ท่ี ธาตุ ๔ น้ี เป็นวตัถุพื้นฐานหรือดั้งเดิมของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงน้ี ท่ีกล่าวเช่นน้ี เพราะว่าส่ิงต่างๆ 
ทั้งหลายนั้นเกิดจากธาตุทั้ง ๔ น้ีผสมกนั 
  ๓) แก่นธรรมเร่ือง ศีล ๕ 
 แก่นธรรมหมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวนี ามาแต่งเป็นบทประพนัธ์ 
ดงัท่ีปรากฏในกายนครฉบบันครกายความวา่ 
  วสิัชชนาตามบาลีนั้น ซ่ึงขอ้ขนัติอธิบาย 
 แปลความตามบทใหอ้ดจิตต์ อดแลว้ส าแดงแจ่งถวาย 
 ทั้งโทโสโลโภ ก็มากมาย ใจร้ายหา้วหาญและดุดนั 
 ข่มเหงเขาเอาของแลว้ขู่ตวาด สุราราฎษโ์บยตีทุกส่ิงสรรพ ์
  ปาณาติปาตา ศีลหา้นั้น เป็นส าคญัท าชีวิตเขาตกไป 
 ฆ่าสัตว ์ก็ดีอธิบาย ใหเ้ขาตายล่วงส้ินอยา่สงสัย 
  อทินนาทานาท่านวา่ไว ้ ของส่ิงใดเจา้ของเขายงัมี 
 ลกัแลว้ฉอ้ก็หา้มไปตามบท  จงก าหนดจิตตใ์จทุกส่ิงศรี 
 อยา่ใชผู้อ่ื้นฉ้อก็ไม่ดี สิกขาน้ีหา้มแลว้พึ่งเขา้ใจ 
  กาเมสุมิจฉาจาราเว อุปเท่ห์ท่านแปลกจะแกไ้ข 
 เมียบุตรนดัดาของผูใ้ด เขาเล้ียงไวห้วงแหนเป็นส าคญั 



๙๗ 

 ชายใดท าชัว่ไปกลวับาป ใจบาปอยากไดทุ้กส่ิงสรรพ ์
 รักใคร่ไดเ้สียชูเมียกนั อยา่งนั้นก็ล่วงสิกขาไป 
  มุสาวาทาอยา่ล่อลวง กล่าวทั้งเอาแต่จริงให้หมดใส่ 
 อยา่เมาอยา่วา่เขาไม่เขา้ใจ แลว้กลบัไปใหค้นอ่ืนไปล่อลวง 
 อยา่งน้ีก็ขาดจากสิกขา ยงัสุราเมรัยนั้นใหญ่หลวง 
 กินน ้าดองของเมาเหลา้ทั้งปวง อนัน้ีล่วงสิกขาทั้งหา้องค ์
 ความประมาทอาจหาญเป็นพาลแท ้ จิตตไ์ม่แน่คล้ืมไคลใ้หไ้หลหลง 
 ดว้ยเมามายแก่กายไม่ตงัตรง อาจทะนงกลา้หาญพาลชกตี๘๐ 
 ถอดแก่นธรรมในสุภาษิตค ากลอนนครกาย ความวา่กลอนน้ีมาจากศีล ๕ 
 วเิคราะห์แก่นธรรมเร่ืองศีล ๕ 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการฆ่าสัตว ์
๒. อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการลกัทรัพย ์
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการพูดปด 
๕. สุราเมระยะมฎัชะปะมาทฎัฐานา เวรมณี สิกขาปะทงัสมาทิยามิ เวน้จากการด่ืม

สุราและยาเสพติด 
เพียงรู้จกัวา่ศีล ๕ ขอ้มีอะไรบา้งเท่านั้น ยงัไม่พอ ผูรั้กษายงัตอ้งรู้เลยไปถึงวา่ ท่านวาง

กฎเกณฑไ์วอ้ยา่งไรในการวนิิจฉยัวา่ท าอยา่งไรแค่ไหนจึงล่วงศีล คือศีลขาด โดยใชก้ฎเกณฑ์ในการ
วินิจฉัยท่ีท่านเรียกว่า องคข์องศีล เป็นเคร่ืองตดัสิน ถา้ครบองคข์องศีลขอ้นั้นๆ ศีลขอ้นั้นก็ขาด ถา้
ไม่ครบองคท่ี์วางไว ้ขาดไปหน่ึงหรือสองขอ้ ถือวา่ศีลไม่ขาด แต่ศีลก็เศร้าหมอง องคข์องศีลท่ีท่าน
วางไวจึ้งเป็นเคร่ืองเตือนใจใหส้ ารวมระวงัไม่ประมาท 

ศีลขอ้ ๑ มีองค ์๕ คือ 
๑. ปาโณ  สัตวมี์ชีวติ 
๒. ปาณสญฺญิตา  รู้วา่สัตวมี์ชีวติ 
๓. วธกจิตฺต   จิตคิดจะฆ่า 
๔. อุปกฺกโม  เพียรเพื่อจะฆ่า 
๕. เตน มรณ   สัตวต์ายดว้ยความเพียรนั้น 

                                                   
 ๘๐ นายภู่ อยูเ่รือ, กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหาร 
ผา่นศึก, ๒๕๑๙), หนา้ ๒๒-๒๓. 



๙๘ 

การฆ่าตวัเองจึงไม่ล่วงกรรมบถ เพราะไม่ครบองคข์องศีลขอ้น้ี ถา้ครบองค ์๕ ศีลขอ้ ๑  
ก็ขาด ถา้ไม่ครบ ๕ ขอ้ ศีลไม่ขาด แต่ก็เศร้าหมอง โทษของศีลขอ้ ๑ น้ี อย่างหนกัท าให้ไปเกิดใน
อบาย เป็นสัตวน์รก เปรต อสูรกาย สัตวเ์ดรัจฉาน อย่างเบาท าให้อายุสั้ นเม่ือเกิดมาเป็นมนุษย ์ถึง
กระนั้นโทษของการล่วงศีลขอ้น้ีก็หนกัเบาต่างกนัดว้ยร่างกายของสัตว ์๑ ดว้ยคุณของสัตว ์๑ ดว้ย
เจตนา ๑ และดว้ยความพยายาม ๑ 
 ๔) แก่นธรรมเร่ือง โลกธรรม ๘ 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวนี ามาแต่งเป็นบทประพนัธ์
ดงัค ากลอนท่ีปรากฏในกายนครเร่ืองโลกธรรม ๘ ความวา่  
  ท่านผูฟั้งทั้งหลายจงตั้งจิตต ์ พุทธภาษิตเท่ียงแทเ้ราแกไ้ข 
 โลกธรรมแปดน้ีก็มีใน บาลีไวพุ้ทธองคส์ าแดงมา 
 โลกธรรมเป็นค าพระเตือนจิตต ์ เห็นความผดิอยา่ใหแ้สวงหา 
 จงจ าไวใ้หม้ัน่เป็นสัญญา ศาสนาค าสอนน้ีเท่ียงตรง๘๑ 
 ถอดแก่นธรรมในบทกลอนท่ีปรากฏในเร่ืองนครกาย ไดแ้ก่ โลกธรรม ๘ ประการ  
 วเิคราะห์แก่นธรรมในโลกธรรม ๘  
 โลกธรรม ๘ หมายถึง เร่ืองของ โลกมีอยูป่ระจ ากบัชีวิต สังคมและโลกของมนุษยเ์ป็น
ความจริงท่ีทุกคนตอ้งประสบ ดว้ยกนัทั้งนั้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ชอบก็ตาม 
ขอ้แตกต่างคือ ใครประสบมาก ประสบน้อย  ช้าหรือเร็ว โลกธรรมแบ่งออกเป็น ๘ ชนิด จ าแนก
ออกเป็น ๒ ฝ่ายควบคู่กนัและมีความหมายตรงขา้มกนั คือ 
 ๑. โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ คือ ฝ่ายท่ีมนุษยพ์อใจมี ๔ เร่ือง คือ 
 - ไดล้าภ หมายความวา่ ไดผ้ลประโยชน์ ไดท้รัพยสิ์นเงินทอง ไดบ้า้นเรือนหรือท่ี
สวน ไร่นา  
 - ไดย้ศ หมายความวา่ ไดรั้บแต่งตั้งให้มีฐานนัดรสูงข้ึน ไดต้  าแหน่ง ไดอ้  านาจเป็น
ใหญ่เป็นโต  
 - ไดรั้บสรรเสริญ คือ ไดย้นิ ไดฟั้ง ค าสรรเสริญค าชมเชย ค ายกยอ 
 - ไดสุ้ข คือ ไดค้วามสบายกาย สบายใจ ไดค้วามเบิกบาน ร่าเริง ไดค้วามบนัเทิงใจ 
 ๒. โลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ คือ ฝ่ายท่ีมนุษยไ์ม่พอใจมี ๔ เร่ือง คือ 
 - เส่ือมลาภ หมายความวา่ ลาภท่ีไดม้าแลว้เสียไป 

                                                   
 ๘๑ นายภู่ อยูเ่รือ, กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหาร 
ผา่นศึก, ๒๕๑๙), หนา้ ๔๐. 



๙๙ 

 - เส่ือมยศ หมายถึง ถูกลดความเป็นใหญ่ ถูกถอดออกจากต าแหน่ง ถูกถอดอ านาจ 
 - ถูกนินทา หมายถึง ถูกต าหนิติเตียนวา่ไม่ดี มีใครพูดถึง ความไม่ดีของเราในท่ีลบั
หลงัเรียกวา่ถูกนินทา 
 - ตกทุกข ์คือ ไดรั้บความทุกขท์รมานกายทรมานใจ 
 ๕)  แก่นธรรมเร่ือง กรรมบถ ๑๐ 
 แก่นธรรม หมายถึง หลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีกวนี ามาแต่งเป็นบทประพนัธ์
ดงัค ากลอนท่ีปรากฏในกายนครหรือนครกาย ความวา่ 
  กรรมบถสิบประการตดัพาลได ้ เร่งจ าไวจ้ะมีอานิสงส์ 
 กายกรรมสามนั้นไม่มัน่คง ใหด้ ารงส ารวมไวใ้หดี้ 
 คือปานาฆ่าสัตวด์ว้ยตวัเอง และข่มเหงใชจ้า้งทุกส่ิงศรี 
 ใหฆ่้าสัตวต์ดัรอนซ่ึงชีว ี สัตวมี์ชีวติใหต้กพลนั 
  อทินนาทานาวา่ลกั ของพอ่แม่พี่นอ้งทุกส่ิงสรรพ ์
 คนอ่ืนไกลใชญ้าติก็เหมือนกนั เป็นอนัขาดอทินนาทาน 
  กาเมสุมิจฉาจารา วา่ล่วงล ้า เมถุละธรรมอนัอาจหาญ 
 เมียบุตรธิดาทุกประการ ทุกราจารท าชัว่ไม่กลวัภยั 
 ลูกหลานเมียท่านท่านหวงหึง เร่งร าพึงดูเถิดอยา่สงสัย 
 ของเขาเขารักดงัดวงใจ ท่านหา้มไวอ้ยา่ใหพ้ึ่งยนิดี 
  วจีกรรม กรรมส่ีมีตน้วา่มุสา กล่าววาจาล่อลวงเป็นสาไถย 
 ไม่จริงวา่จริงทุกส่ิงไป ไม่ไดว้า่ไดเ้ป็นมารยา 
  สัมผบัปลาน้ีกลา้หาญ เดรัจฉานกล่าวเป็นภาษา 
 สัพยอกหยอกลอ้หวัร่อฮา เจรจาตกลงคะนองไป 
 ขอ้หน่ึงผรุุสวาทนั้น เถียงกนัหยาบชา้ไม่ปราศรัย 
 ด่าทอต่อค าดว้ยขดัใจ ดงัไซร้ตอ้งหา้มตามบาลี 
  เปสุญวาสนั้นขาดหาย กล่าวร้ายส่อเสียดและเบียดสี 
 ยยุงพระสงฆ ์และหลวงชี นอ้งพี่แม่พอ่ใหพ้รากกนั 
  มโนกรรมหา้มอภิชฌา นั้นถือวา่ตั้งใจใหอุ้ปถมัภ ์
 รักษาใจใหอ้ยูแ่ต่ในธรรม อยา่นอ้มน าอยากไดข้องผุใ้ด 
 ของเขาอยา่คิดเอาเป็นของตน ทั้งผูค้นลูกเมียท่านหมดใส 
 เป็นตณัหาจะพาก าเรียบไป จะท าใหฟุ้้งซ่านการโลกีย ์
 พยาบาทคาดหมายวา่ร้ายนกั จะพลิกพลกัตามชอบใหถ้อยหนี 



๑๐๐ 

 ผกูกรรมท าเวรทุกราตรี เป็นไพรีต่อกนัทุกวนัไป 
 มิจฉาทิฎฐิไซร้ใชแ้ต่เขา จะยกแยกกล่าวความตามโวหาร 
 ถึงเป็นไทยไม่ตอ้งตรองใหเ้ห็นการ อุปาทานถือมัน่ในสัญญา 
 ไม่เช่ือฟังพุทโธวาท ถือฉลาดเกิดในพระศาสนา 
 ไม่เช่ือแม่มดหา้วท่ีกล่าวมา ไดช่ื้อวา่มิจฉาทิฏฐิใจ๘๒ 
 ถอดแก่นธรรมในบทกลอนท่ีปรากฏในกายนคร ฉบบันครกาย ไดแ้ก่ กุลศกรรมบถ 
๑๐ ประการ 
 วเิคราะห์แก่นธรรมกุศลกรรมบถ ๑๐  
 ศีลกรรมบถ ๑๐ เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม
หรือกรรมดีท่ีเป็นทางไปสู่สุคติ ประกอบดว้ย ๓ หมวด ๑๐ ประการ ดงัต่อไปน้ี 
 ก. กายกรรม ๓ หมายถึง การกระท าทางกาย ๓ อยา่ง อนัไดแ้ก่ 
  ๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เวน้จากการฆ่าสัตว ์
  ๒.  อทินนาทานา เวรมณี คือ เวน้จากการลกัทรัพย ์
  ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวน้จากการประพฤติดในกาม 
 ข. วจีกรรม ๔ หมายถึง การกระท าทางวาจา ๔ อยา่ง อนัไดแ้ก่ 
  ๔.  มุสาวาทา เวรมณี คือ เวน้จากการพูดเทจ็ 
  ๕.  ปิสุณายวาจาย เวรมณี คือ เวน้จากการพูดส่อเสียด 
  ๖.  ผรุสายวาจาย เวรมณี คือ เวน้จากการพูดค าหยาบ 
  ๗.  สัมผปัปลาปา เวรมณี คือ เวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ เป็นไปไม่ได ้
 ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระท าทางใจ ๓ อยา่ง อนัไดแ้ก่ 
  ๘.  อนภิชฌา คือไม่คิดเพง่เล็งอยากไดข้องเขา 
  ๙.  อพยาบาท คือไม่คิดร้ายผูอ่ื้น 
  ๑๐. สัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นชอบ ถูกต้องตามท านองคลองธรรมไม่ เป็น
มิจฉาทิฏฐิ 
 ๖. กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 ๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี เวน้จากท าชีวติสัตวใ์หต้กล่วง  
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เวน้จากถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หด้ว้ยอาการแห่งขโมย 

                                                   
 ๘๒ นายภู่ อยูเ่รือ, กายนครฉบับนครกาย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหาร 
ผา่นศึก, ๒๕๑๙), หนา้ ๔๑. 



๑๐๑ 

 ๓.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  เวน้จากประพฤติผดิในกาม  
 ทั้ง ๓ น้ี จดัเป็นกายกรรม เพราะเป็นไปทางกายทวารโดยมาก  
 ๔.  มุสาวาทา เวรมณี  เวน้จากพูดเทจ็  
 ๕.  ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เวน้จากพูดส่อเสียด  
 ๖.  ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวน้จากพูดค าหยาบ  
 ๗. สัมผปัปลาปา เวรมณี เวน้จากพูดเพอ้เจอ้  
 ทั้ง ๔ น้ี จดัเป็นวจีกรรม เพราะเป็นไปทางวจีทวารโดยมาก  
 ๘. อนภิชฌา  ไม่โลภอยากไดข้องเขา  
 ๙.  อพยาปาท  ไม่พยาบาทปองร้ายเขา  
 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบตามคลองธรรม  
 ทั้ง ๓ น้ี จดัเป็นมโนกรรม เพราะเป็นไปทางมโนทวารโดยมาก  
ค าวา่ กุศลกรรมบถ แปลได ้๒ นยั  
 ๑.  แปลวา่ ทางเกิดแห่งกุศลกรรมท่ีส่งผลในปฏิสนธิกาลได ้ 
 ๒.  แปลวา่ กุศลกรรมท่ีเป็นเหตุเกิดในสุคติภูมิ และความสุขในสุคติภูมินั้น   
 ธรรมจริยา แปลวา่ การประพฤติท่ีเป็นธรรม 
 สมจริยา แปลวา่ การประพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง 
 ทรงแสดงผลดีท่ีจะพึงไดรั้บ จากการประพฤติธรรม และการประพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง
น้ีวา่ ใครปรารถนาอะไร  จะเป็นมนุษยสมบติั สวรรคสมบติั พรหมสมบติั มรรค ผล และนิพพาน 
ลว้นส าเร็จสมประสงคท์ั้งส้ิน ดงัขอ้ความในสาเลยยกสูตรวา่ 
 ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย สัตวบ์างพวกในโลกน้ี หลงัจากตายจาก
โลกน้ีแลว้ ย่อมบงัเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะเหตุแห่งธรรมจริยาและสมจริยา ดูก่อนพราหมณ์
และคฤหบดีทั้งหลาย ธรรมจริยาและสมจริยา ทางกายมี ๓ ทางวาจามี ๔ ทางใจมี ๓ 
 ธรรมจริยาและสมจริยา ทางกายมี ๓ คือ 
 ๑. บุคคลบางคนในโลกน้ี ยอ่มเป็นผูล้ะการยงัสัตวมี์ชีวติใหต้กล่วงไป เวน้ขาดจากการ
ยงัสัตวมี์ชีวติใหต้กล่วงไป เป็นผูมี้ท่อนไมแ้ละศสัตราอนัวางแลว้ มีความละอายประกอบดว้ยความ
เอน็ดู เป็นผูเ้ก้ือกูล อนุเคราะห์สัตวทุ์กจ าพวก 
 ๒. เป็นผูล้ะอทินนาทาน เวน้ขาดจากอทินนาทาน ข้ึนช่ือวา่ ทรัพยข์องผูอ่ื้น จะอยูใ่น
บา้น หรืออยูใ่นป่าก็ตาม ยอ่มเป็นผูไ้ม่ถือเอาทรัพยน์ั้นท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ดว้ยจิตคิดขโมย  
 ๓. เป็นผูล้ะกาเมสุมิจฉาจาร เวน้ขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร 
 พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ธรรมจริยาและสมจริยา ทางกายมี ๓ ดงัน้ีแล 



๑๐๒ 

 ธรรมจริยา และสมจริยา ทางวาจามี ๔ คือ 
 ๑. บุคคลในโลกน้ี เป็นผูล้ะมุสาวาท เวน้ขาดจากมุสาวาท ไปในสภาก็ดี ในบริษทัก็ดี 
ในท่ามกลางหมู่ญาติก็ดี ในท่ามกลางเสนาก็ดี ในท่ามกลางแห่งราชตระกูลก็ดี ถูกเขาอา้งเป็นพยาน 
ซกัถามวา่ แน่ะพอ่ชาย ท่านจงมา ท่านรู้อยา่งไร จงเบิกอยา่งนั้น บุคคลนั้นเม่ือไม่รู้ ก็บอกวา่ ขา้พเจา้
ไม่รู้ หรือรู้อยูก่็บอกวา่ ขา้พเจา้รู้ เม่ือไม่เห็นก็บอกวา่ ขา้พเจา้ไม่เห็น หรือเห็นก็บอกวา่ ขา้พเจา้เห็น 
ยอ่มไม่กล่าวเทจ็ทั้งท่ีรู้ เพราะเหตุแห่งตน เพราะเหตุแห่งคนอ่ืน หรือเพราะเหตุแห่งอามิสสินจา้ง  
 ๒. เป็นผูล้ะค าส่อเสียด เวน้ขาดจากกล่าวส่อเสียด ฟังขา้งน้ีแลว้ไม่ไปบอกขา้งโน้น 
เพื่อท าลายคนหมู่น้ี หรือฟังจากขา้งโนน้แลว้ไม่มาบอกคนหมู่น้ี เพื่อท าลายคนหมู่โนน้ เป็นผูส้มาน
คนทั้งหลายท่ีแตกกนัแลว้ หรือสนบัสนุนหมู่คนท่ีสามคัคีกนัอยูแ่ลว้ เป็นผูมี้ความช่ืนชมยินดีในหมู่
คนผูส้ามคัคีกนั เป็นผูก้ล่าววาจาท่ีท าใหค้นสามคัคีกนั  
 ๓. เป็นผูล้ะค าหยาบ เวน้ขาดจากการกล่าวค าหยาบ เป็นผูก้ล่าววาจาไม่มีโทษ เสนาะ
โสต เป็นท่ีรักจบัใจ เป็นค าสุภาพ เป็นท่ีชอบใจ พอใจของคนจ านวนมาก 
 ๔. เป็นผูล้ะการกล่าวเพอ้เจอ้ เวน้ขาดจากการกล่าวเพอ้เจอ้ พูดในเวลาท่ีควรพูด พูดค า
จริง พูดอิงอรรถ อิงธรรม อิงวนิยั มีหลกัฐาน มีท่ีอา้งอิง ไม่พูดมาก พูดแต่ค าท่ีมีประโยชน์  
 ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ธรรมจริยาและสมจริยาทางวาจามี ๔ 
อยา่งน้ีแล   
 ธรรมจริยาและสมจริยา ทางใจมี ๓ อยา่ง คือ  
 ๑. บุคคลบางคนในโลกน้ี เป็นผูม้ากไปดว้ยความไม่เพ่งเล็ง ไม่ละโมบอยากไดท้รัพย์
ของผูอ่ื้นมาเป็นของตน  
 ๒. เป็นผูมี้ใจไม่พยาบาท ไม่คิดร้ายต่อผูอ่ื้น คิดแต่ในทางท่ีดีวา่ ขอสัตวท์ั้งหลาย จงมี
ความสุข อยูร่อดปลอดภยัเถิด  
 ๓. เป็นผูมี้ความเห็นชอบ มีความเห็นไม่วปิริตวา่ ทานท่ีใหแ้ลว้มีผล การเซ่นสรวงบูชา
มีผล ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง โลกน้ีมีจริง โลกหน้ามีจริง มารดามีบุญคุณ บิดามี
บุญคุณ โอปปาติกะมีจริง สมณพราหมณ์ผูรู้้แจง้โลกน้ีและโลกหนา้มีจริง  
 ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย ธรรมจริยาและสมจริยาทางใจมี ๓ อยา่ง
น้ีแล  
 ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย สัตวบ์างพวกในโลกน้ี หลงัจากตายไป
แลว้ ย่อมเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์เพราะการประพฤติธรรม และการประพฤติกรรมอนัชอบเหล่าน้ี
แล๘๓ 

                                                   
 ๘๓ อา้งในเร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๑. 



๑๐๓ 

 

 

 

ตารางวเิคราะห์เปรียบเทยีบแก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

กบัแก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับจังหวดัพงังา บนพืน้ฐานพระไตรปิฎก 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิด 

เร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับจังหวดัพงังา 

๑. มหาภูตรูป ๔  
(๑) ปฐว ีธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๒. อายตน ๖  
(๑) จกัษุ ตา  (๒) โสต หู   
(๓) ฆาน จมูก  (๔) รสะ ล้ิน   
(๕) กาย กาย  (๖) มโน ใจ 

๓. สติ ความระลึกได ้
๔. สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 
๕. วญิญาณ ๖ 

(๑) จกัขวุญิญาณ  (๒) โสตวิญญาณ  
(๓) ฆานวญิญาณ  (๔) ชิวหาวญิญาณ  
(๖) มโนวญิญาณ 

๖. ธาตุ ๔  
(๑) ปฐวี ธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๗. พระนิพพาน 
๘. อริยมรรคมีองค ์๘  

(๑) ปัญญาเห็นชอบ  (๒) ความด าริชอบ  
(๓) การเจรจาชอบ  (๔) การท าการงานชอบ 
(๕) การเล้ียงชีพชอบ (๖) ความเพียรชอบ  
(๗) การตั้งสติชอบ  (๘) การตั้งใจชอบ 

๑. สติปัฎฐาน ๔ คือ การเจริญสติระลึกรู้  
(๑) กายนุปัสสนาสติปัฎฐาน 

 (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
 (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
 (๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฎฐาน 
๒. สัมมปัปธาน ๔ คือ ความเพียรพยายาม 

(๑) สังวรปทาน เพียรยบัย ั้งอกุศลธรรม 
ไม่ใหเ้กิดข้ึน  

(๒) ปหานปทาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว้ 

(๓) ภาวนาปทาน เพียรฝึกฝนกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึน 

(๔) อนุรักขปทาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนไม่ใหเ้ส่ือม 

๓. อิทธิบาท ๔ คือ ทางแห่งความส าเร็จ 
(๑) ฉนัทะ คือ ความพอใจ เต็มใจ 
(๒) วริิยะ คือ ความเพียรพยายาม 
(๓) จิตตะ คือ ความเอาใจใส่จดจ่อในส่ิงนั้น 
(๔) วมิงัสา คือ หมัน่พิจารณาใคร่ครวญใน

ส่ิงนั้น 
 
 



๑๐๔ 

 
 
 

 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิด 

เร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับจังหวดัพงังา 

 ๔. อินทรีย ์๕ คือ ธรรมท่ีท าหนา้ท่ีเป็นใหญ่ใน
อารมณ์ 
(๑) สัทธินทรีย ์คือ ความศรัทธาเป็นใหญ่ 
(๒) วริิยนิทรีย ์คือ ความเพียรเป็นใหญ่ 
(๓) สตินทรีย ์คือ สติระลึกรู้เป็นใหญ่ 
(๔) สมาธินทรีย ์คือ การท าจิตให้เป็นสมาธิ 
(๕) ปัญญินทรีย ์คือ การฝึกฝนเป็นใหญ่ 

๕. พละ ๕ คือ 
(๑) ศรัทธาพละ คือ ความเล่ือมใสศรัทธาเป็น

ก าลงั 
(๒) วริิยะพละ คือ ความเพียรพยายามเป็น

ก าลงั 
(๓) สติพละ คือ ความระลึกไดใ้นอารมณ์

เป็นก าลงั 
(๔) สมาธิพละ คือ การตั้งใจมัน่อยูใ่นอารมณ์

กรรมฐาน 
(๕) ปัญญาพละ คือ เป็นก าลงัปัญญาเอาชนะ

โมหะ 
๖. โพชฌงค ์๗ คือ ธรรมเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ 

(๑) สติสัมโพชฌงค ์คือ ความระลึกได ้
(๒) ธมัมวจิยสัมโพชฌงค ์คือ ความเฟ้นธรรม 
(๓) วริิยสัมโพชฌงค ์คือ ความเพียร 
(๔) ปีติสัมโพชฌงค ์คือ ความอ่ิมใจ 



๑๐๕ 

(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์คือ ความสงบใจ 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค ์คือ ความมีใจตั้งมัน่ 
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค ์คือ ความมีใจเป็น

กลาง 
 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิด 

เร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับจังหวดัพงังา 

 ๗. อริยมรรคมีองค ์8 
(๑) ปัญญา เห็นชอบ 
(๒) ความคิด ด าริชอบ 
(๓) การเจรจาชอบ 
(๔) การท างานชอบ 
(๕) การเล้ียงชีพชอบ 
(๖) ความเพียรชอบ 
(๗) ความตั้งสติชอบ 
(๘) การตั้งใจมัน่ชอบ 

๕. พรหมวหิาร ๔ ธรรมของพรหม 
(๑) เมตตา ความรักใคร่ 
(๒) กรุณา ความสงสาร 
(๓) มุทิตา ความพลอยยนิดี 
(๔) อุเปกขา ความวางเฉย 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 

 
 

 
 

ตารางวเิคราะห์เปรียบเทยีบแก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

กบัแก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับจังหวดันครศรีธรรมราช บนพืน้ฐานพระไตรปิฎก 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับจังหวดันครศรีธรรมราช 

๑. มหาภูตรูป ๔  
(๑) ปฐว ีธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๒. อายตน ๖  
(๑) จกัษุ ตา  (๒) โสต หู   
(๓) ฆาน จมูก  (๔) รสะ ล้ิน   
(๕) กาย กาย  (๖) มโน ใจ 

๓. สติ ความระลึกได ้
๔. สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 
๕. วญิญาณ ๖ 

(๑) จกัขวุญิญาณ  (๒) โสตวิญญาณ  
(๓) ฆานวญิญาณ  (๔) ชิวหาวญิญาณ  
(๖) มโนวญิญาณ 

๖. ธาตุ ๔  
(๑) ปฐวี ธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๗. พระนิพพาน 
๘. อริยมรรคมีองค ์๘  

(๑) ปัญญาเห็นชอบ  (๒) ความด าริชอบ  
(๓) การเจรจาชอบ  (๔) การท าการงานชอบ 
(๕) การเล้ียงชีพชอบ (๖) ความเพียรชอบ  

๑. ไตรลกัษณ์ ๓ อยา่ง  
(๑) อนิจจงั ความไม่เท่ียง 

 (๒) ทุกขงั ความเป็นทุกข ์
 (๓) อนตัตา ความไม่มีตวัตน 
๒. ศีล ๕ ขอ้ 

(๑) เวน้จากการฆ่าสัตว ์ 
(๒) เวน้จากการลกัขโมย 
(๓) เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
(๔) เวน้จากการพูดเทจ็ 
(๕) เวน้จากการด่ืมสุรายาเสพติด 

๓. อกุศลมูล ๓ 
(๑) โลภะ  ความอยากได ้
(๒) โทสะ  ความโกรธ 
(๓) โมหะ  ความหลง 

๔. ธาตุ ๔ 
(๑) ปฐวี ธาตุดิน  
(๒) อาโป  ธาตุน ้า 
(๓) วาโย  ธาตุลม 
(๔) เตโช  ธาตุไฟ 

๕. กามคุณ ๕ 
(๑) รูป  (รูป) 



๑๐๗ 

(๗) การตั้งสติชอบ  (๘) การตั้งใจชอบ (๒) สัททะ  (เสียง) 
(๓) คนัธะ  (กล่ิน) 
(๔) ระสะ  (รส) 
(๕) โผฎฐพัพะ  (สัมผสัทางกาย) 

 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับจังหวดันครศรีธรรมราช 

 ๖. ปหาน ๓ อยา่ง 
(๑) ตทงัคปหาน คือ การรับเอาดว้ยอารมณ์ 
(๒) ววิกิขมัภนปหาน คือ การละดว้ยการข่มไว ้
(๓) สมุจเฉทปหาน คือ การดบักิเลสโดยเด็จ

ขาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๘ 

 
 
 

 
 

 

ตารางวเิคราะห์เปรียบเทยีบแก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

กบัแก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข าวไิล บนพืน้ฐานพระไตรปิฎก 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข าวไิล 

๑. มหาภูตรูป ๔  
(๑) ปฐว ีธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๒. อายตน ๖  
(๑) จกัษุ ตา  (๒) โสต หู   
(๓) ฆาน จมูก  (๔) รสะ ล้ิน   
(๕) กาย กาย  (๖) มโน ใจ 

๓. สติ ความระลึกได ้
๔. สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 
๕. วญิญาณ ๖ 

(๑) จกัขวุญิญาณ  (๒) โสตวิญญาณ  
(๓) ฆานวญิญาณ  (๔) ชิวหาวญิญาณ  
(๖) มโนวญิญาณ 

๖. ธาตุ ๔  
(๑) ปฐวี ธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๗. พระนิพพาน 
๘. อริยมรรคมีองค ์๘  

(๑) ปัญญาเห็นชอบ  (๒) ความด าริชอบ  

๑. ไม่คบคนพาล คนพาลมีลกัษณะ ๔ อยา่ง  
(๑) คนปอกลอก 

 (๒) คนดีแต่พูด 
 (๓) คนหวัประจบ 
 (๔) คนชกัชวนในทางฉิบหาย 
๒. ไตรลกัษณ์ ๓ 

(๑) อนิจจงั  ความไม่เท่ียง  
(๒) ทุกขงั  ความเป็นทุกข ์
(๓) อนตัตา  ความไม่มีตวัตน 

๓. ความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน 
(๑) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
(๒) ในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 
(๓) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
(๔) ในการละความเห็นผิด ประพฤติ

ความเห็นถูก 
 
 
 
 



๑๐๙ 

(๓) การเจรจาชอบ  (๔) การท าการงานชอบ 
(๕) การเล้ียงชีพชอบ (๖) ความเพียรชอบ  
(๗) การตั้งสติชอบ  (๘) การตั้งใจชอบ 

 
 
 
 
 

 
 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข าวไิล 

 ๔. พระพุทธคุณ ๙ 
(๑) อรห   เป็นพระอรหนัต ์ 
(๒) สมฺมาสมฺพุทฺโธ ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองค์

เอง 
(๓) วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ย

วชิชาและจรณะ 
(๔) สุคโต เป็นผูเ้สด็จไปดีแลว้ 
(๕) โลกวทูิ เป็นผูรู้้แจง้โลก 
(๖) อนุตฺตโร ปุริสธฺมฺมสารถิ เป็นสารถีผูฝึ้ก

บุรุษ 
(๗) สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นครูของเทวดา

และมนุษย ์
(๘) พุทฺโธ เป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
(๙) ภควา เป็นผูมี้โชค 

๕. พระธรรมคุณ คุณของพระธรรม 
(๑)  สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอนั

พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้ 
(๒) สนฺทิฎฐิโก ผูบ้รรลุพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง 
(๓) อกาลิโก ไม่ประกอบไปดว้ยกาล 
(๔) เอหิปสฺสิโก ควรเรียกใหม้าดู 
(๕) โอปนยิโก ควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั 



๑๑๐ 

(๖)  ปจจตฺต  เวทิตพฺโพ วญฺิญูหิ อนัวญิญูพึงรู้
ไดเ้ฉพาะตน 

 
 
 
 
 

 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

แปลก สนธิรักษ์, ฉันท์ ข าวไิล 

 
 
 
 
 

๖. พระสังฆคุณ 
(๑)  สุปฏิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้ 
(๒) อุชุปฎิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติัตรงแลว้ 
(๓) ญายปฏิปนฺโน เป็นผูป้ฏิบติัเพื่อความพน้

ทุกข ์
(๔) สามีจิปฏิปนฺโน ผูป้ฏิบติัชอบแลว้ 
(๕) อาหุเณยฺโย เป็นผูค้วรแก่สักการะท่ีเขา

น ามาบูชา 
(๖) ปาหุเณยฺโย เป็นผูค้วรแก่การตอ้นรับ 
(๗) ทกฺขิเณยฺโย เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน 
(๘) อญฺชลี กรณีโย เป็นผูค้วรท าอญัชลี 
(๙) อนุตฺตร ปุญญกฺเขตฺต  โลกสฺส เป็นเน้ือนา

บุญของโลก  
๗. เร่ืองศีล ๕ 

(๑)  เวน้จากการฆ่าสัตว ์
(๒) เวน้จากการลกัทรัพย ์
(๓) เวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
(๔) เวน้จากการพูดปด 
(๕) เวน้จากการด่ืมสุราและยาเสพติด 

 



๑๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 

 
แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

แปลก สนธิรักษ์ ฉันท์ ข าวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘. อวชิชา ๘ 
(๑)  อวชิชา  เป็นปัจจยัให้เกิดสังขาร 
(๒) สังขาร  เป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ 
(๓) วญิญาณ  เป็นปัจจยัให้เกิดรูปนาม 
(๔) รูปนาม  เป็นปัจจยัให้เกิดสฬายตนะ 
(๕)  สฬายตนะ เป็นปัจจยัให้เกิดผสัสะ 
(๖)  ผสัสะ  เป็นปัจจยัให้เกิดเวทนา 
(๗) เวทนา  เป็นปัจจยัให้เกิดตณัหา 
(๘)  ตณัหา  เป็นปัจจยัให้เกิดอุปาทาน 
(๙)  อุปาทาน  เป็นปัจจยัให้เกิดภพ 
(๑๐) ภพ  เป็นปัจจยัให้เกิดชาติ 
(๑๑) ชาติ  เป็นปัจจยัให้เกิดชรา 
(๑๒) ชรา  เป็นปัจจยัให้เกิดพยาธิ 
(๑๓) พยาธิ  เป็นปัจจยัให้เกิดมรณะ 
(๑๔) มรณะ  เป็นปัจจยัให้เกิดความตาย 

 
 
 
 



๑๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตารางวเิคราะห์เปรียบเทยีบแก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนครในพระไตรปิฎก 

กบัแก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับนครกาย บนพืน้ฐานพระไตรปิฎก 
 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับนครกาย 

๑. มหาภูตรูป ๔  
(๑) ปฐว ีธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๒. อายตน ๖  
(๑) จกัษุ ตา  (๒) โสต หู   
(๓) ฆาน จมูก  (๔) รสะ ล้ิน   
(๕) กาย กาย  (๖) มโน ใจ 

๓. สติ ความระลึกได ้
๔. สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐาน 
๕. วญิญาณ ๖ 

(๑) จกัขวุญิญาณ  (๒) โสตวิญญาณ  
(๓) ฆานวญิญาณ  (๔) ชิวหาวญิญาณ  
(๖) มโนวญิญาณ 

๖. ธาตุ ๔  
(๑) ปฐวี ธาตุดิน  (๒) อาโป ธาตุน ้า  
(๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 

๒. ไตรลกัษณ์ ๓ อยา่ง 
(๑) อนิจจงั  ความไม่เท่ียง  
(๒) ทุกขงั  ความเป็นทุกข ์
(๓) อนตัตา  ความไม่มีตวัตน 

๒. ธาตุ ๔  
 (๑) ปฐวี ธาตุดิน   (๒) อาโป ธาตุน ้า  
 (๓) เตโช ธาตุไฟ  (๔) วาโย ธาตุลม 
๓. เร่ืองศีล ๕ 

(๑)  เวน้จากการฆ่าสัตว ์
(๒) เวน้จากการลกัทรัพย ์
(๓) เวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
(๔) เวน้จากการพูดปด 
(๕) เวน้จากการด่ืมสุราและยาเสพติด 

๔. โลกธรรม ๘ 
 (๑) มีลาภ  (๒) เส่ือมลาภ  
 (๓) มียศ  (๔) เส่ือมยศ 



๑๑๓ 

๗. พระนิพพาน 
๘. อริยมรรคมีองค ์๘  

(๑) ปัญญาเห็นชอบ  (๒) ความด าริชอบ  
(๓) การเจรจาชอบ  (๔) การท าการงานชอบ 
(๕) การเล้ียงชีพชอบ (๖) ความเพียรชอบ  
(๗) การตั้งสติชอบ  (๘) การตั้งใจชอบ 

 (๕) สรรเสริญ (๖) นินทา 
 (๗) สุข (๘) ทุกข ์
 
 
 
 
 
 
  

 

แก่นธรรมผ่านแนวคิดเร่ืองกายนคร 

ในพระไตรปิฎก 

แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร 

ฉบับนครกาย 

 ๕. กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 ก. กายกรรม 
  ๑)  ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เวน้จากการ

ฆ่าสัตว ์
  ๒) อทินนาทานา เวรมณี คือ เวน้จากการ

ลกัทรัพย ์
  ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวน้

จากประพฤติผดิในกาม 
 ข. วจีกรรม ๔ คือ การกระท าทางวาจา ๔ 

อยา่ง ไดแ้ก่ 
  ๑) มุสาวาทา เวรมณี  คือ เวน้จากพูด

เทจ็ 
  ๒) ปิสุณาย วาจาย เวรมณี คือ เวน้จาก

พูดส่อเสียด 
  ๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี คือ เวน้จาก

พูดค าหยาบ 
  ๔) สัมผปัปลาปา เวรมณี คือ เวน้จากพูด

เพอ้เจอ้ 



๑๑๔ 

 ค. มโนกรรม ๓ หมายถึง การกระท าทางใจ 
๓ อยา่ง ไดแ้ก่ 

  ๑) อนภิชฌา คือ ไม่โลภอยากไดข้อง
เขา 

  ๒) อพยาบาท คือ ไม่คิดร้ายผูอ่ื้น 
  ๓) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ

ถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม 
 
 

 

 สรุปวเิคราะห์แก่นธรรมในพระไตรปิฎกและแก่นธรรมในวรรณกรรมกายนคร 
 แก่นธรรมในพระไตรปิฎกกับแก่นธรรมในวรรณกรรมกายนครทุกฉบับมีความ
สอดคล้องกัน เพราะแก่นธรรมในวรรณกรรมกายนครแต่ละฉบับได้ถอดแก่นธรรมมาจาก
พระไตรปิฎก แลว้น ามาประพนัธ์ร้อยกรองเป็นวรรณกรรม ยกตวัอยา่ง มหาภูตรูป ๔ ทั้งในกายนคร
จากพระไตรปิฎกและจากวรรณกรรม มีความสอดคลอ้งกนัในมหาภูตรูป ๔ ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะ
ของธาตุ ๔ วา่ธาตุอนัใดมีลกัษณะเขม้แขง็ ธาตุนั้นเรียกวา่ ธาตุดิน ธาตุอนัใดมีลกัษณะไหลเอิบอาบ 
ธาตุนั้นเรียกวา่ ธาตุน ้ า ธาตุอนัใดมีลกัษณะร้อน ธาตุนั้นเรียกวา่ ธาตุไฟ ธาตุอนัใดมีลกัษณะพดัไป
พดัมา ธาตุนั้นเรียกวา่ ธาตุลม 
 หรือแก่นธรรมอ่ืนเช่น มรรค ๘ มีอยูใ่นแก่นธรรมทั้งพระไตรปิฎกและในวรรณกรรม 
ก็เป็นอนัหน่ึงอนัเดียว มีความสอดคลอ้งกนั 
 สรุปความวา่ การวิเคราะห์แก่นธรรมในพระไตรปิฎกและแก่นธรรมในวรรณกรรมมี
ความสอดคลอ้งกนั เพราะแก่นธรรมในวรรณกรรมก็น ามาจากพระไตรปิฎก ผูว้ิจยัไม่สามารถน ามา
วิเคราะห์ได้หมดทุกตวั เพราะแก่นธรรมมีเป็นจ านวนมาก จึงน ามาเฉพาะบางตวั ท่ีมองเห็นได้
ชดัเจนวา่แก่นธรรมทุกตวัมีความสอดคลอ้งกนัทุกประการ 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 

 
 
 
 


